༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་ 
རིན་ཅིན་གཏེན། དྲ་མིན་རྒྱུད་དོན་འབྱེད་བཆེ་བྱེད་བའི་ཁག ` ཏྟོག་གིའི་དུག་ཚུས་མ་སྦགས་དྲེ་ཏིད་ 
དོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རུང་འཇུགདེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའ་ང་བོར་གཟིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཐ་ 
དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་ཆེན་ཐོ་ལ། །འདེ་འང་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བ ཏུད་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དོན་གྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བྱེད་འདི། །མན་ངག་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་ 
པོར་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དུག་ཆུ་དང་བྲལ་བ་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ངོམས་ 
པར་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འཕྲོཿ ས་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའེ་ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཀདྣ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་པཏྗི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་། དཔལ་བླིར་ 
པའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་མོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཞིང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཌོ་སྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་གདམས་པ་དང་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
བབས་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱད་པའི་ཧེ་བཛྲ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། བཾ 


ཅུང་ཟད་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུང་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་འདི་བྲི་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པས་འཇིགས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྱའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ེ རྒྱད་དེ་རྣམ་ 
ང་གསམད་འུན །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
པ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ 
ཀྱི་ ན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུའི་རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གགྷ་རི་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ་རེགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ་ ཞུག ས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་གང་གི ས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་ཀྱི་སྤྱིཉེ་ 
བར་གཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་འདེར་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ 

དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 


དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བ ཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །གཟུག་ 


མ་བདེ་བ་ཆེན་བོའ་ཡེ་ཤེས་དག་པཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའེ་ཕྱེར་འཁོར་བར་འཁུམས་སོ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཧྱ་བདེ་བཟ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
ནོ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
འདིར་ནི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྗོགས་ཕའ་སངས་རྱྱས་ཉྱེ་ཆས་སྐུ་ནི་ འཕྲོ་ཞེང་འབུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པཿ་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱང་རུང་གི་རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། བྲ 
རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་ 
དང་པོ་ལས། །ཇི་སྲིད་ལུས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱེས་རྣམ་པར་གནས་པ། །དེ་ཡིས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ལས་དེས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་གསོག་ཟེར་བ་མིན་འགྱུར་པས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ངུ 


འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་འཁོར་བར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའེ་ 
དབྱེ་བས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་འདི་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟངཉེད་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་མཚན་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཉྱ་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སེམས་ནི་རང་ཤན་དག་ཐང་རང་གི་རམ་རྟོག་གིས། །སྐྱི་བོ་རས་དྲི་མས་ནག་བོར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའདྲེ་མ་སྦྱང་བར་བྱག །སེམས་དག་པ་ནི་གམེད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཡིན་རྣ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་འཛོམས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞེ་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མཟིན་ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བྱེད་པའིེ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
དང་། ཐ་མ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ རྒྱད་འདེར་འཇུག་ ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་སྟེ། འིནི་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་འདི་ 
གཉིས་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་བ ཅུ་གཅིག་པ་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
པར་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགཉིས་པ་ནི།ཚ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གུར་ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་ 


4 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


རྣའི བོ་ཤཱམས། །བརྔུ་བྱིན་རང་གི་འཁོར་ལོ་མ [དྡོ་རྔའི་རྭུགས་ནི་དུ་མཁཛན།.. །ཅིས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཞེ་སྡང་ཤེས་ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་པའ་ལས་ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། ¡ གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ།༽ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། རྒྱའི རྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྐལ་པ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཟླ་མ་ 
ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པའང་། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཐོག་མར་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི་དེ་ལ་རེགས་མང་ཡང་། སྙིང་ག་ཡི་ནི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་གཞན་ཞར་ལ་ 
འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། །རང་གི་དབང་དང་སོགས་པ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཐེག་པ་ལ་ 
རིམ་པས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་ 
པའོ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་ 
གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 


༢ ༨༽ ༨ ༨ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 


༨.༨ ,.¬༽.¬ 


ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའང་ 
ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། དུས་ནམ་སྐྱེ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་བཀྲི་བར་ 
འདོད་པས། ཐོག་མར་ཆེ་འདིའི་སྦྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་འདིའི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དོར་ཏེ་ལྷ་མི་ཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཟློ་སྐྱེས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་འདེའང་ 
དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་ 
བསྟེན་གནས་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ནི། །དེ་ནི་གཏན་ཁིམས་བདུན་དུས་ཟེམས་གཅིག་སྟེ་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུན། རྒྱ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲའི་དོན་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱ་ནི་རང་འཇིགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་དད་པ་ 
སྟེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ 
ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ 
ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་བས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


པི ཐིཿ 


ནོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉེས་པ་ཡུལ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། དད་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་ 
པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་འདེའང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ལས། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བརྟན་པའི་དད་པ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་སྐྱོབ་པའོ་ཞེས་ཐོས་པས། གཞན་གྱི་ངོ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
རིགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྟན་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆེས་ 
ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟན་པའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཤེས་པ་འདིའང་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མེད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། 
དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོག ས་ནི་དགེ ་འདུན་ཞེ ༢ བྱ་བ་འདི་ཙ་མ་ཞིག་ཤེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱབ ཐ་ སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་མཛོད་ལས། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་ 
འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་སློབ་མེ་སློབ་གཉིས་གའ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་བདེན་དང་། །ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ངཱ 


སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། བསྲང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་མི་ 
རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། འཕགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
ཚོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
ཕྱགམི་ཛྱ །ཞེམ་གསུངས་བརྟ་ཐུཛ །གྲན་བླ་མཐཱམས གསུཏ་གེ་ཝན་དགཐཾས་ཀྱཛབྦྱར་ཐན་ཤེས 
པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཆར་གྱི་འཇིགས་པས་བྲག་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་ཁོན་ཁོང་སོགས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཆཚོ་གས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་འཁོར་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་བེག་པ་དམན་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་དང་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བརྣམས་དེ་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། གྲོགས་སུ་ 


ཊུ དད 


འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གམ། 
ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདེ་གཉེས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གནས་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་ལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ུངགེ་ཆས་སྤང་ 
ཕྱིར་ལམ་བདེན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །འགོག་བདེན་གྱིང་བོ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རང་ཉེད་འཇིགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཚདེ་ཆ༼ དང་༽འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི་ 
དད་པ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
རང་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་བསྐྱབ་པར་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་གཞག་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི། མིང་ 
གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 9 


སྡེག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྟེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་ 
པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་ 
རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཆང་ཕྲོང་བ་ནི་ 
བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཅིག་གོ །ཁྲེ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཚེན་པོ་ནི་མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། གླུ་ 
གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱག་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་ནི་སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ 
ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་འང་ 
ཆེས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ 

དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའེ་ 
སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའི་ཚུལ་ 


0 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་ལ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་འདིའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་དང་། བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་དང་། ཐོབ་ནས་བསྲུང་བའིེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདིའང་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའེ་འཚེ་བ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་འཛིགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྡུ་ན་རྫས་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ་གཉེས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་དང་། བར་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་འདེའང་ 
ནུས་ན་དང་པོ་ནས་བླསླབ་པའེ་གནས་བཅུ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཀྱང་མི་ནུས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་སློབ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། གཉིས་ལ་སློབ་ན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་ལ 
སློབ་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཆབཞི་ཚ ༼གསུམ་༽ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྦོང་ 


་ ་ > 


བ་ཁ ་སློབ ་ན་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པའི་དགེ ་བསྟེན་ནོ། །དའ་རྙ ངངུས ་ཆངས། ་པར་སྦྱོད་པ ་བསྲང་ན་ཚངས ་པར་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 1]] 


སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེ ས་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་འདིས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
པཿ དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསླབ་བྱ་ལྔ་དང་བཅུ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅུ་སྨོས་ན་ནི་མང་པས་ 
འཇིགས་ལ། ལྔ་སྨོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ན་འདིའང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 

ཤེས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་ 
སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀཱ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུའང་ནུས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་དུའང་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་ 
བསྡུ་བ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཕོ་ཡང་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ངག་གི་ལས་བཞི། ལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅུར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་ 
འདས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་ལངས་པ་དང་གཏོང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དག 
ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནོར་ 


ཁད སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བཞིན་གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་ 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ 
པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསླབས་ནས། དེརེ་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེད་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་མཁས་ནས་བང་དོར་གྱི་བྱི་བྲག་རྣམ་པར་ 
ཤཤེས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རུལ་ཁེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བདང་། །ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ 
དོན་མ་ཡིན་པའ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང། །ཐོས་པསས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་ནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོས་པ་འདིའང་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱུས དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། 
བཀའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་དྲང་བའེ་དོན་མང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། ]3 


བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་གཙོར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇྲུནབུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀྱིས་གཉེས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། ལས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ལམ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ར་ཐ 
གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ 
རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
ཟཔ ྫྫག |ིྫི།སས། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་ཚཔ་ནི་= ༼ པའེ་ 
༽འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཚགཉིས་ 
= ༼གཅིག་༽དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནི་ཟག་ 
བཅས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བས། དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་འགོག་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 


24 ཐིཿ 


ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ནི་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ ༼ དབྱེ་བ་༽རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། འདི་དག་ཁམས་གང་ལ་གང་ལྡན་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དང་། དམིགས་ 
བཅས་དང་དམིགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱ་དྲུག་དང་། འདྲས་དུ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འདིར་སུས་སྨྲ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་ 
དུ་བཅལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བའོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རྔས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞུང་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དྲི་དང་རོ་མེད་པར་བཤད་པས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
རེག་པ་དང་ཁ་དོག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྗས་ 
བརྒྱད་དོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲི་དང་རོ་ཡོད་ 
པས་བརྒྱད་དོ། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་རྫས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་ 


༢༨༨.¬༽ 


པའོ། ད སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་ 


༨༨ ༨ 


བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེས་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འདོད་དེ། འདི་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེའོ། །དེའང་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ 
པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གཞག་པར་དཀའ་ 
ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཞི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཚཔ་=ཚ ཿ བའི་༽འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་མི་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའང་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་དེའང་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་འང་མི་སྒྲིབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་ 


བོ། །དེའི་རྗེ རར 


དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དེར་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་གི ས་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


4 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


གནས་བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དེས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སློབ་བོ། །དེའང་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིན ཐན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རེ་ 
རེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་གནས་སུ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་སྒེ་རྒན་འཇིབཞི་བྲལ་འཐད་འགྱུརདང་རེ་མེད་བཞིསྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ 

པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྙོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། དེའང་བཞི་སྟེ། འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སོར་སོར་འབྲང་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་པའོ། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེའང་བཞེ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 1] 


པའོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པའང་བཞིར་ 
བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གང་གིས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་གིས་བདེན་པ་བཞེ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྤང་བྱར་ཤེས། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བར་ཤེས། །ལམ་བསྟེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་ཏེ། ལམ་ངན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ལམ་ 
མོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་དང་མི་འགལ་བས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
ཆའདོར་ཚ༼འཇུག་༽པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅག་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེ་བློ་འདོར་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་གུད་དུ་ཕྱེ་ན་ཆུ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སོགས་པའང་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི ་ནམ་ཡང་བློ་མི་འདོར་ 
བའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྲ་མོ་འདུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བསམ་མོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཤེས་རབ་བམ། དེངའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 


ཐཾ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


འཛིན་པ་དང་བལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྙམ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གང་ཟག་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པ་དེ་ 
བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བཞིེ་པ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་ལུང་གི་དོན་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། བསམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ 
བྱང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་ 
མོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་དང་པོ་བསྒོམས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེ་ན་བགྲང་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རླུང་ནས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་ 
དང་། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ལྷ་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ 
དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
གོ །མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 


༨༨ ༨༤ 
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པཔ ༤༢ ༩ = 


པས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་དེ་འཕེལ་བ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་རྩེ་མོའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། ཧིཿ 
མོ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
མཐོང་བ་དེ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ །དེའི་ཚེ་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ (འཐཐོད་ད་ཞཛུཏཾ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པརའི་བཟོད་པ་ཚ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་བཞེ་བཞེར་དབྱེའོ། ༼ །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་ནི་དེ་ལས་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་བསྒོམ་ལ མ་དུ་འདོད་དོ།༽ །འད་ག་རུམདཔེཁང་གིདཔེ་རངསླ་བ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྙད་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ 
རྐ །ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 

སྤོང་བས་བཟོད་པ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་འཕགས་ 


རྨ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱར་ཤེས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཅོ་ལྔ་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་མ་བལྟར་མེད་པས་བསྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཚརྟོགས་པས་=ཚ ལ་སོགས་པ་༽འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ 

བའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་སྐྱེའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་སྦྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དང་ 
པོ་ཉེད་ནས་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིདཾ་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཐོབ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྱུར་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་མམ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་དྲོད་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ 
ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་སྟན་གཅིག་ལ་ཀུན། དེ་ཡི་གོང་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་གཉིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 21 


མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉེས་སོ། །གཉིེས་ 
པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉི ས། དེ་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་པ་བོབ་པ་ནི་ རྒྱན་ཞུགས་ 
ཅིག་ཆར་བའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་ནི་ནན་ཏར་འགོར་ན་ལན་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆལྔ་ཚ ༼དྲུག་༽ཟད་པར་གྱུར་པ ས་མིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ན་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་ཟད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གནས་པ་ལས་བརྗོད་པར་ག་ལ་རུས། བཞི་ 
པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིེ་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 


སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཆོས་ཤེ ས་པ་ཞེ འེ བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པི་བཞི་ཡིན་ལ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱང་སྤངས་ 
སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
གི ས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་ ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ 
དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཞན་དང་མི འབྲེལ་བ་སོགས་དགོ་ ས་པ་ཆུང་བས ་འདིར་མི ་བརྗོད་དོ། །ག སུམ་པ ༨ཤེ ས་པ ་དེ དག ག ང་ 
ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་བསྒོམ་པ་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བ ཅུ་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་པ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་༽དང་ལྡན་ཏེ། དེའང་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚསྡུག་བསྔལ་ལ་ཚ ! ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེཾསྦཔྲ་དུང། ཆོས་ཤེསྦབ་དྲང། ཀུན་ཇྣོབ་ཤེས་ཁྲཇ་རྫཝྡན་ན །རྲ་ཐཞིན་ཏུ་རེ་རྲ་ཁཔྷནྔ་ཐཾས་ཟཱཏཏྟ་ཛ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 23 


༽ར ༨༢༨ 


རོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའིེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉི ས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའེ་ཆ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། གཞན་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་ 


རྨ ཐིཿ 


པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྟོབས་ 
སོགས་དེ་དག་ཤེ ས་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཟག་ 
མད་ལ་ནམ་སྨིན་མི་འདོད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་བོར་བའི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་མངན་པ་མཛེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བཞི། མིང་གི ་དོན་ 
དང་། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ནམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 

ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའང་རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་སམེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཟག་ 
མེད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བཞི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 25 


པ་ནི་འདི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། 

རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཡུལ་ལྔ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བས་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་ཡང་ 
གཟིངས་ལྟ་བུར་འབོར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
སླར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་ལ། རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 

ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བས་ལོག་པར་བཏགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ 
ཀ་རྔས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་ནི་བླའི་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 


རོ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་ངོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ 
རྫས་སུ་འདོད་པ་ལས། དེ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག དེ་དེའི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ 
བྱའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཐམས་ཅད་རྡས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བདེན་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོན་ཅིག དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་འདོད་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ཚཔ་དང་= ༼པའང་༽ད་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མྱ་དང་ལས་འདས་པའང་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཚམདོརཚ འདོད་༽ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞེན་དུ། དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱུང་ནས། མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ངོ་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 27 


ཆུང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེའང་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
དང། ཚགས་ཅུ་བཅད་པའྲི་ད་དཾ། ཅ་དཱ་ཐད་པའི་རཱ་ཏི་ཝ་ནི་ཉ་ཐོབ་བྱི་མདོ་སྟ་མིནྣ་ནྲོ ༩ བིག 
གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
པ་རབས་ཀྱི་ སྡེ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ འདུལ་བ་ ཡིན་ ལ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས ་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 

ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ 
ཀའེ་ འེ་ཆོས་ མངོན་པའེ པའི་སྡེ་ སྡེ་སྟོད་དོ། །རང་སངས་ རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཚེག་ 
ལྷུག་དོན་མང་སྟོན། །དབྱངས་བསྙད་དབུས་མཐར་ཚིགས་བཅད་གསུངས། །ཡུང་སྟོན་འདས་དང་འབྱུང་བ་སྟོན། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཉམ་སྦྱར་ནས་གསུངས། །ཆེད་བརྗོད་མ་ 
ཞུས་ཡི་རང་གསུངས། །གླེང་གཞི་བསླབ་པ་བཅས་པ་བརྗོད། །རྟོགས་བརྗོད་དོན་གསལ་དཔེར་བཅས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྔོན་བྱུང་བརྗོད། །སྐྱེས་རབས་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་ 
སྟོན། །ཤིན་རྒྱས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་སྟོན། །རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏན་ཕབ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ན་མདོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཚང་བ་ཡོད་དམ་སྟམ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཇི་ སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པའེ་ཚུ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་ནས་བསྟན་ 
ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ལ ས་ཁྱད་པར་འཕག རར 
བ་བཞིའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ལ ས་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་། མདོ་ལ ས། ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ྒྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ ས་ན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་ག རླང 
བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་ནི་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་ 


སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


པའི་སྐབས་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་ 
ནི་རང་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་གཞི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉེད་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །ལམ་དང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཚལས= །ྣ ཝ་ཀསུ་ཆྦ་ཅུཿཛ | བཅུས་ 
` ལསྐ་གསུ་ངས་ནཱ་ཊདདཾ་ཏོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་མམ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 

དོ། །གཞན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། 
ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བ་འདིའང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པར་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེར་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་བསྟན་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 29 


པའང་ཚའགའ་ཡང་= ཿ འགལ་བ་ ༽མེད་དེ་རད་ལྡེ་བསབྱ་དོན་འདད་ཀྱང་ཤས་པལ་སྣང་བའིརྣ་བ་སེམས་སུ་གོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མདོ་སྡེ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ༼མི་༽འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅམ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོའི་ལུགས་ 
ལ་གྲགས་པའེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་འབྱང་བས། དེ་བཀར་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྟི་པའམ། མེ་ཏཱི་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་ད་ལྟ་བོད་ནའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་མདོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ། རྨད་བྱུང་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཅམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ 


ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཟེག་ཟནགེ་བརསརྟག 


གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་བཀར་གྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མེད་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད། མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཡོད་མེད་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཐན་པདང་ནི་སྒྲ་གཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ར་ག འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱེད་རང་གི་མདོ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས། སྒྲ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་པས་ན། རྫས་བརྒྱད་མེད་ཚབས་ཚ༼ བའི་༽རྡུལ་མེད་ 
ལ། །རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཉེད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ 
ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། གཞི་བཅུར་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 31] 


འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིརྒྱུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དའི་རྒྱ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་སྦྱོད་པ་དང་། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཅིས་ཤེས། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ལེན་པ་དང་བླངས་ཟིན་ 
འདོར་བར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་མཁས་པས་དཔག་དཀའ་བས་ཟེབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟག་དཀའ་བས་ཕྲ། །ཕུང་སྐྱེ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ཀླུང་རྒྱན་མེ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་འབབ། །འདེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པས་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་ཉན་ཐས་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ 
ྱུ་ད་ཉད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ནི་གནས་སམཉེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་བའེ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དེ་ལོག་པས་རྱྱ་ངན་ 
འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉན་ཡིད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ 


ཤྲ སྡིསྟོན་ཨ་འཛུམ། 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆག ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་བ ས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ སྡུག་པ་དང་ མི སྡུག་ པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་མ་བསྒྲིབས་པའང་ 
ཡིན་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འཇུག་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ལྡོག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་ རྒྱ་ 

དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ རྒྱ་དང་། སྔོན་བྱས་པའི་ཕས་ཀྱེ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ སོགས་པར་རྟོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཇི་ལྟར་མི ་འདྲ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་གཅིག་ུར་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི ཆཿཚ། དྲ མས་ཅན་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ལ། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
ན ཏདཇུ་ཛཏྲིད་ཐ་དྟ། ཐགཏུག་ཉད་ཧུ་ཧྲིད་བར ཁུན་གྲཞྟན་ཏཾཉ་ཅད་འབྲེམ་ཐན་འུ་ཆ་ཁ་སྐད 
སེོ་སིས པིསས་ ་ཟསསསས | ཇཇ་ 
ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཉེ་བར་ སྤྱད་ པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་ཚའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ལྗོན་ཤིང་། 33 


པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་དུ་མེད་ 
བུའོ། །འདི་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅམ་རྣམ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྫུན་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ་བློ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཙམ་ནའང་རྣམ་པ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཡུལ་ནི་གཟུང་ཚར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ 
འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། 
པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྒོ་ཐ་དད་ནས་འཇུག་པས་བློ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེའང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གླབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ༧འོཌ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གླུབ་པར་ 


༢༨. .འ༨ ༨ 


བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ 


༠ ཐིཿ 


ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་ཅིང་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་སྔ་མས་དབང་བསྒྱར་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་བདག་དང་བདག་གི་དང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྟགས་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པའམ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་གཞན་དབང་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ 
དང་། ས་སྒེའི་ཆེ་ཀུན་ཉོནགྱི་ངོ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ཚེ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་སྟེ། འདེ་གཞན་དབང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡང་བཅུང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ 
ཟི ||| || བཟབ 
ཞེབཏཏི་དོན་ཁཾཏག་ཧྲ། གྭ།ཐ་ཀྲཝ་ཐཏྟེནྔཌགྲཏེསྲ་ཧ་ཇྔ་ཏྱཀྲ་ཝཾའ ། ང་ཆུ་ཀྲུབ་རྦ་ཆ་གླཉྲཏ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་མི་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་མེད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བསྟན་པའོ། །སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དབང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་པའིེ་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་ 
བའི་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་དམིགས་ཡུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 35 


རམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །དགོས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞེག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཀུན་བརྟགས་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་རྐེན་ལས་བྱུང་ཞིངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྐྱི་ 
བ་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་ 
དོ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་འདི། །རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དུ་དེ་མི་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ 
ཙུ རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་གསུམ། མ་ 
ཞུམ་པ་གསུམ་དང་། སྤངས་པ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་སེམས་དང། བདག་གིས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཞུམ་པའི་སེམས་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམ་ཉེ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་བཞི་དང་། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་གསུམ། 
ཀུན་བརྟགས་ལ་དང་། གཞན་དབང་ལ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིང་ཚོལ་བ་དང་། ཉོ་ལྡིར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་། དེའེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཚོལ་བ་ 
དང་། །དེའེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཅ་མ་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དབང་ལ་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་ 
འཇུག་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པ་ 
དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། མོས་པ་སྦྱོད་ 
པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེ་སྟེ། སེམས་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲོད་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ 
ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཕགས་ནས་ 
ལྡོག་པའི་ རྒྱ རིར ས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲབ་པ ས་སུན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། དེའི་ 
གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་ལྡོག་པ་དེ་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པ་ཐང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ 


༨༨ ༨༤ 
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པས་ཐབས་མཁས་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་རྣམ་དག་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེ་ 


སུ་ཡི་རང་བ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་བསྒོཿ མ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྒོཿ མ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 


གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཞིན་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས། ཆོས་ 


ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། བཟོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ། གོ་ཆའེ་དང་། སྦྱོར་བའེ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 


པར་ཅན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་བ ནང། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཤིང་། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྟོབས་སོགས་ 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་བ ཇུབ ་ལ ་རེཿ གས ་པ་མཐའ་ཡས་པ ༨ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་འདེ་དག་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས་འོ། ། །། སྤྱི 
དོན་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའང་ས་ 
ོ ཅུར་རབ་ཏུ་དྱེ་བར་ བྱ་སྟེ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོག རག ཅུའོ། །དེ་ལ་ག སུམ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུས་ 
ས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ས་ 
འདི་དག ་ལ ཞཇནྣཆ ་པ ར་རིག ་པ་ཅམ་ལ ་འཇུག ་པའེ་ཚུ ལ་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ 

དབྱིངས་བསྒོམ་པ་སོགས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ངེས ་པའི་ཚིག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ས་དང་པོར་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ། ཀེང་རུང་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མི་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས་མཆོག་ 
ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ། ས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཅཿ མ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་བ སྒོ ཆམ ་པའེ་ཚུ ཁ ་གྱིས རྫ ར་འཇོག ་གོ་འེ་ 
དག་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས། །ཡང་ས་འདི་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ནི་ས་དྲུག་ 
ལའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་ནི་ ས་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཤིང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་མི་ 
གཅོད་པ་ནི་སྟོབས་སོ། །དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ 


སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་འདི་དག་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ་མོས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སྦྱོད་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྟེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་ 
པའོ། །བསྒོམ་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ནི་གྲུབ་པས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ས་འདེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་ 
རྗོགས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
མོས་པས་སྦྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དང་པོ་དང་། མཚན་ 
མ་ལ་སྦྱོད་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ས་བདུན་པ་ནི་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་ 
སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། བཟང་ཐ་དང་རྟག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དང་འཐད་པའི་སྨོན་པའེ་སྟོབས་ཅན་དང་། །གྲོགས་ངན་གྱིས་མི་ལྡོག་པས་སིམས་འད་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བརྟན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་བཞེ་ཕོ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཆགྱི་རྩེ་མོ་ཚ༼ ཏུ་རྩོམ་པར་ མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི 
དོན་དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེའང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་སྦྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ 
བུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ།། །། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 

སྤངས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 39 


ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་ལ། གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གནས་གྱུར་པ་མ་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་མནན་པ་ 
སྟེ། སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཁོར་བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ 
དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། ཚསྟོང་པ་ཚ ཿ གཏོང་བ༽༽མ་ཡིན་ཧུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་མི་ 
ཚསྟོང་ཚ ༼ གཏོང་ ༽བཡང་མིན། ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་རེམ་བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན་མི་ 
ཐོབ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དུས་ནམ་བརྙེས་ན། ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའང་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ 


40 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཞིང་དང་། དབྱངས་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱར་པས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པས་སྤྲལ་པ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་འབྱོར་པ་དུ་ 
མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗོགས་ 
པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཾ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པ་ནི་ 

ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི ས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུག ས་མདོར་བ སྡུས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ལོབས་པ་དེ་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སྤྱོད་པ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་བཏགས་པ་དེ་སུན་ཕྱང་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མར་ཡང་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ནང་འགལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 


༨༨ ༨༤ 


བོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མེད་ལ། དེས་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པའེ པའ་གཞན་གྱ་ གྱི་དབང་དུ་གྲབ་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་གྲབ་པ ་སྟེ ་ཡོད་ པ་ དེས ་ན་དབ་ མའོ་ཞེས་ 

འདོད་པ་ལ། འདི་འྲའི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། 
ཀུན་རྫཐ་ཏུ་ཡོད་བཞི་ཀུན་བརྟགས་ཐ་ཉེད་ཡིན་བས་དེ་ལ་གཅིག་ཞི་ཡེད་ཁ་གཅིག་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཅིའེ་ 

ཕྱིར་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའེ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པའེ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་ 
ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། 
དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ སྨྲ་བའི་ མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་རྫས་ སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ 

འགྱུར་རོ །ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡབ གང་ཅཿ་འནཏྲ་ཡཚ ཉེན་ཁ ཨ་ཝ ོད་ནྟ་རྔ་ཉུནྤཝི་རྨརླ། ཨཧཏྐ་༔ཱྒ 
ཙམ་དུ་ཏོནཛམཔན་ཛླུཐ་ཐྦར་༩དོད་ན་དེ་ཁ་ཏྱེ་ཐཝ་སཾགས་ཐ་རགསུན་ཡེཧ་དནྲ་འཇུན་ནོ་ ། རྲི་ཛཏྐཏ་ཏཱ་ 
སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན་དོན་ 
དམ་པར་གནས་གྱུར་རམ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གནས་གྱུར། དོན་དམ་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུན། །ཞེས་གསུཇས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ 
བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཝ་སོགས་པའང་གནས་ཞེགྱུར་ཐར་ཐལ་ལོ། དེ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ནའང་ཡིད་དོ་སྙམ་ན། 


42 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


༨༽ ༨ 


འོ་ན་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཅིག གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྡོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ 

དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ཉིད་བདེན་པར་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་ 
བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ཆོས་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་ན་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་ལ། དངོས་པོར་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ 
པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སུས་ཤེས་ཤིང་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར། །འོ་ན་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་ཡང་གསུངས། །མཚན་ཉེད་གསུམ་ཡང་ 
གསུངས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ 


༨༨ ༨༤ 


པ་ཅམ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་འཁོར་བའི་ 

མཐའ་མནན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མངའ་བས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཏེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་ 
པས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འདེར་ བཤད། །ཅེས་ སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་གཞུག་པར་ 

དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉན་ཐོསཾ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལཾ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་དངོས་པོ་དང་ 
དངོསཾ ་པོ་མེད་ པར་ཆོས་ཀྱི་བདགཾ་ལཾ་དམིགས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རཾ། །འདི་སྔ་རབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིག་སྦྱོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་ 
སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་མནན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཞེ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་ལ། སེམས་ 
ཅ་མ་པས་སེ མས་ཉིད་ཙ་ མ་ཡང་མི་འདོད་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདོད་པར་སོང་བས་དོན་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ན་དེ་དང་དེ་ལས་བརྗོད་ཐབས་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་ 
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བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་གསུངས་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦྱི་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་འགལ་ཅམ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བ་ནི་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པཕོ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོར་དེ་ཁོ་ 
ན་བསླབས་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་སའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་པའི་གང་ཐག་དེས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་བ་ཀུན་ཤེས་ 
ནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལས་ཁྱད་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ 
འདོད་ལ། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་འགོར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་སྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 


༨༨ ༨༤ 


ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་གྲབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལའང་རིམ་གྱིས་སློབ་སྟེ། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་ 
རི རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་ལ་གཙོར་རྱྱར་པ་བྱ་བའི་ རྒྱད་སློབ་བོ། །འདེ་ལ་གཉེས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ཛ་ 
བྲོལ་བཞ། བ་ཅཏན་བརྡཚ ཨ་ཚོག་དྲང་། ༣ གོཿ་ཏྲང་ དངས་གཉེན་ བླབ་ཐར་བྱནྡ་ཁྲམའང་གྲཉྟེན། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་ག་་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན། དེའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོདཔ་ལ་སློབ་པ་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སློབ་ 

བོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ལྷའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཀོད་ནས་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དང་ཤུབ་བུར་བཟླས་པར་བྱ་བ་བཟླས་བཛྡོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་འབྱུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སཱརྩ་གདབ་པ། 
མདོ་བཀླག་པ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་དེསས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཞི་བ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་ལྷའི་གསང་སྔགས་ 
ྲལབུའ་ྒྲ་བཞིནད་རྱནམི་འཆདཔ་འབྱུངབ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་བསླབ་སྟེ། འདིའང་ཕལ་ཆེར་བྱ་ 
རློ རྒྱད་དང་འདྲ་ མོད་ ཀྱི ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ བརྗོད་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག རེ རབ 
བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
བུ་མས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 


46 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡངང་ཕྱེའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རལ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ལྷ་སྐུའི་ 
དངོས་པོ་དང་བལ་བ་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲག་ནས་ 
སེམས་གཡེངས་ན་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། གནས་པ་ཤེས་ཆེ་ན་དཔྱད་སྒོས་བྱ་བ་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བས་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་ 
འབྲོར་གྱི་ རྒྱ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྒྱུད་ལ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །འདིར་འཇུག་པ་ལ་ 
གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གོ། །སློབ་མ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སམ། སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློའི་སྤོབས་ 
པ་ཞན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
སྙེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁྱེར་བའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ལ། དེའང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་ 
མི་ཆུས་པས་དམ་ཚིག་མི་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་འདོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་བྱ། 
དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ སོགས་ཏེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བསླབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན། 
བཟླས་བརྗོད། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱིས་ཐུན་སོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ཕྱཾག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་བའི་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ཐུན་གཉེསཀ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་མཆགཁོན་དང་། ཕྱི་ 


མའི་ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་ཐོང་ཌན་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ 


༨༨ ༨༤ 


ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བས་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་ལོབས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདེའང་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་གཉེས་གྲོགས་དང་བཅས་པའེ་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་ཏེ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སློབ་པས་ན། དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
གས་སློབ་མའི་ རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་འདི་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་གཞན་དུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ།། ༈ །།ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འཇུག་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ 
ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ 
ན། དང་པོ་ནས་རྒྱུད་འདིར་ཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
གདོལ་ཐ་རག་མ་མཁན་ལ་སོགསཾ།. །གསོད་དོན་དོན་ཇུ་སེམས་མ་ཐོ། །དཾ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
འདག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 


48 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ལྟར་སཾ་པུ་ཊའེ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་ 
ལེ གས མན་ངདྱྱཆས་ ནས ་ནི། །དེ་ནས་སྨགས ་སྡོམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ “ཡི་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦངས་ནས། བསང 
བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། 
གྲོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནགྱི་སྟོབས་རྒྱུ་རེགས་ཀྱི་སྟོབས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རེགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་ཡ་སྟོབས་དགེ་བ་ 
ཡང་ཡང་གོམས་ཕལས་སྐྱེས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཛིགས་ཚཔས་=ཚ ༼ བརྡང་༽ྱསཛན་ཝས་ཞནས་ཐའ་གནས་འདོད་བ་དང། 

བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་པོ་ 

བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ནི་དཔལ་སཾ ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འཛཇིགས་པ་ལས། །བརྒལ་ཏེ་ཐར་བའ་སམ་སར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཐོར་བའེ་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ། །རྒལ་བར་མཚོན་པ་ཏེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གི ས་ནི་དོན་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པར་བྱའོ། དེ་ན ས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གུར་གྱི་ལེ འུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེའང་རྒྱད་ 
འདི་དག་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་ཉིད། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །གོ་ 
རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 


༨༨ ༨༤ 


སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། གདུག་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གུར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱའང་སྨོན་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སཾ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་བཞི་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱད་འདི་དག་ལས་གསལ་པོ་ཙམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའེ་གཉེས་པ་དང་པོ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ 
ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། 
བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་ 
བའོ། །ཡང་ནྭ་བི་བ་མན་ཆད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ནུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་བཞི་རུ་ཡང་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཧེ་བཛྲའིེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱེ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉེད་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པའི་མཚན་མ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའེ་ལུང་ཡང་། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པའེ་མཚན་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་དང་པོའི་བླླས་པ་ 


༡༠ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་། 
བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །བརྟག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་ 
བོ་མེད་གནས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་ 
པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དབྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བློས་གཟུང་ 
བ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ལ། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བ་ནི། གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ 
བདུན་པ་དངོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། བསྲུང་བའ་འཁར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཚབསྲུང་ཚ ཁཿ གསུངས་༽པ་བཟྒོམས་བ་ 
ཉིད་ན། །ཅེས་བྱ་བས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་ 
ནི། །དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞེམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཞེ་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་མི་མངོཿ ་པ་ལས་ 
བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ན་ནི་མེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ 
ལྔ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་ 


༨༨. 51 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ན་མི་སྣང་གི། སཾ་པུ་ 
ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྲིས་ཤིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་ནེས་འདོད་པའེ་ལྷའཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣོལ་འབྱོར་ 
པས། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་ཀ་ལས་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་མཚན་མ་དགོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉེས་པའི་ 
དང་པོ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ 
ལས་བྱང་བའེ། །རེག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་སོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའེ་དང་པོ་ལས། མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཧཱུཾ་ཕེག་ལས་ནི་རྗོགས་པར་བརྐེད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ཚཔ་= | ཀ་༽ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། །རྐང་ 
པ་གཡས་པ་བཀརརང་པའི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ཏེ། །རྡོར་སེམསནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནཕྱག་གཉིས་པའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཆེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་རྗེས་བཅཙལ་བ་རྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པས། །གང་ཚེ་ ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དང་ཕོར་རང་ 
གིས་དབང་ལེན་དགོས་པས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚེགས་མངོན་སུམ་དུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སུ། །དབང་ཞུ་མཁན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


ཤྲ སྡིསྟོན་མ་འཛུམ། 


ནི་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། །རང་ཧ་རྒུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་གནས་ཐོབ་ 
ནས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ། །སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པསས་སློབ་མ་ལ་དབང་གསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ང་བླང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉེས། འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉེས་ཏེ། དེའང་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། གོས་ཀྱིས་མིག་ 
ནི་བཀག་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའ །དང་པོའི་དཏར་ཛུགཏྟ། །ྱ། ཅོད ཨ། རྟོ་ཛྗཾ རྤཝ་ཐུཾ། མིར། བུན་མོྲ་ཐི་ཐཛྟུམ་ཞུགྲུས་རྣམསྲ་ 
སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནི་བཞེ་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་དབང་གཉིས་སུ་འོང་བ་ཡང་གུར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། 
ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ། ཅོད་པན་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ། རང་གི་བདག་ 
པོ་སྟེ་ྲེལ་བུའི་དང་བཞི་པ་ཉེད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་སྟེ། །དེ་ཌན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་པའིདོན་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དབང་བཞེ་པ། །ཆོས་བཤད་པ་སོགས་རྗེས་གནང་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བ རྟུལ་ཞུགས་བརྗོད་པ་དང་གསང་ 
དབང་གི་མཐའཉེན། །སྟོན་པ་རང་གི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བདུན་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་འབྱུང་ལ། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་ 
དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་མྱོང་ 
བའེརབོ་ཛི་ལྟར་ལུས་ལྟ་བུ་ད་ཉད་ཀིས་ནི་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚོན་ནོ། །ེ ཞེ ས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ནི་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྣམས་ 
ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། གའ 


ཅིའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པའི་དབང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་བུམ་པའི་དབང་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 

བདུན་ནོ། །རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་ 
དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉིན་པར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ནི་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་དང་། 
དོན་གྱི་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དབང་དེ་ 
དག་གི་མཐའ་ཉེན་ནི་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གསུམ་ 
ཀའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཟིན་ལ། 
སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསང་ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། གུར་ལེའུ་ 
བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་རྗོགས་པར་མི་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་རིགས་ལ་ནི་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་ 
དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་ 


ཡེ ཐིཿ 


བ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་ སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ རྒྱད་ག སུམ་དུ་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
སུ་འབྲངས་པས་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་ 
རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། རྒྱད་དང་མན་ངག་གི སྟོང་ཐུན་དབང་གི་ཆུ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་དང་པོ་རྒྱད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ནས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 

བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ༢ཆྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཚགཉེས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའང་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་ 
གིས་ རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཞུགས་ཟེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་དེའ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ ་གཉེས་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་ 

བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་བུ་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་ 
དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་ན། ཧེ་བཛྲའི་དང་པོའི་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ། 
ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་ 
བཞི་པ། བཅོམ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ ༼ གཿ སཿཿ་དཱད་ཐོ་ཐང་གཱསུ་མ་ཁྲཿརྔཾསཛཱཏཱ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཉམས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། མ་ 


སུ་བླང་བའི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཚལེའུ་ཚ ༼ བརྟག་པ་༽དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ 
ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རེམ་པ་ 
གུས་ཆ་ཡང་ཏཏྲཾ། །བཟྱིང་དེའི་རེམ་བྲ་ཉད་ཏྟ་ཏྔན། 1དེ་བཞིཏ་རྲ་བསནེ་ནིཉེ་ཉཏན་ རྙིམ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་ 
འདིའང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ 
པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་འོག་ནས་འབྱང་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


༤༤༨ མི 


དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གན ས་པ་དེ རྒ ཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་ རྒྱ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། 
ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


ྱ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག་ 
དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་བཅུ་བཞེར་དབྱེ་ན་ 
གཙོ་བོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་དགུ་ནི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་ལྟ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ཆིག་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཏེ། ལྔ་ནི་རྗོགས་པའི་རིམ་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཞན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྡུ་བས་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་བསླབ་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་གང་ཟག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། དབང་རིམ་པ་ཅན་དང་ཅིག་ཆར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བས་བསླབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་རྗེས་ཉིད་ལ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་གོང་མས་ 
གསུངས་པས་དེའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། དང་པོ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བསམས་ཏེ་ 
བསྒོམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཇན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 


༨༨ ༨༤ 
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གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཆུད་མི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ར། །འདི་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏསྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའང་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེ ས་བསྟན་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ 
མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཧེ ་བཛྲའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དབང་གི་ཕྱིས་ནས་དབང་གེ་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད། །རྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱང་འདས་དང་། །འཁོར་བའ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས། །སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་གི་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའམ། ལོགས་ནས་བཙའལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་ 
བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་བོ་ནི་རང་གིས་རི་ག་ཅིང་མྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་ཡི་ ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 


:ྔ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བས་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་ཅེང་རིག་པ་སྤངས། །མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་མ།ཁའ་མཉམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ 
རྡུལ་བྲལ་ཆོསཉེད་ཡེན་ཕསརོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད། དངོས་འཁོར་བདང་དངོས་མེད་རྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག །ཐབས་སྟྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། །སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ཡང་དག་ 
རིག་པ་སྦངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའ་འང་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མཁའ་མཉམ་ཞེས་སྤོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཅི་མས་ཅུན། །ནས་ཧ་ཿ་ཁའི་མཧཾ་ཏྐད་ཡིན། །རན་མ་ཏཉ་ཐྨ་ཁྲཐཇྔཉདྡནཱ། ༡ དཉཏྟཧཐྙཾཿཿ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ན་སེམས་ 
རང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
2 །འདིའི་དཔེ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀོ་ཏ་ལི་པས། 
དཔེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཞག་པ་ཉིད་དུ་དེ་མི་ནུས། །དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། །དཔེ་ཡི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གམ་འཚ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད་དེ་ཨ་ཀླ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཏྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ཐ་འཁར་བདང་དངོས་མེད་རྱང་འདས་ཀྱང་ཡཤེས་དེ་ལས་བྱུང་། གནན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ 


གང་རྣམས་སྣོད་དང་དེ་རྣམས་བཅུད་དང་། རྣམ ་པ ར་ཤེ ས་པ ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་ཚུལ ་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ལུགས་སོ། །ཞེས ཐགང་ཇས ་ཏེ། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་རིན་པོ་འོའི་ལོན་ཤིང་ ་|=}་་་་ྗྕྗྕྦྦེོ་ 


འདི་དག་རལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་སྱོང་ཞིང་སྐྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མས་མྱོང་ 
ཞེང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དེའེ་ཚེ། སློབ་མའི་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཕོའམ་བྱེད་པ་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་ 

བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ 
ནི། ཤེས་རིགགི་སྐྱིས་བུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་སྔོན་རབས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་ཕོར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། །བདག་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་བེ་ཐག་པ་དང་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣས་ཐངས་ཡིན་ལ་ཤིང་སོགས་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པ་དང་། །དུས་རྒྱུར་སྨ་བ་དང་ 
གང་ཟགག་རྒྱུར་སྨ་བ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ི་སྟེ་རྟག་གེསྡེལྔའིའདོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་དངོས་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནེ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ 
དདྫག། ||ྦ|ྦྫིྫིྫག།། ླ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ 
དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ ས་མ་བརྟག ས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ ས་དེ་དག་གི ས་ལོག་པར་བརྟག ས་ཀྱང་རང་ 

གི་ངོ་བོ་ལ་མཁའ་མཉམ་ རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
རྙིང་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པར་སྣང་ཡང་། རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 


༠ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


༨ 


སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའོ། །གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ སྣང་བས་ དེ་ ལྟར་ ལོག་པར་རྟོག་ཀྱང་ རྡུལ་བྲལ་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅི ག་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་གང་ 
ཟག་ རྒྱར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱས་ 
གླང་པོ་ཆེ་འཇུས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ སྤྱིའི་གན ས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
སྤྱིའེ ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ 
རྭ (ོན།ཙས་བཅོང་པའྱ་ན་གོཉོས་ཅྭགས་ག། ཡང་ཁ་མ་ཛྲ་ཐཏིདཏེ བརྙན་ཐག 
རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི་ཧེ ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའེ་ ལེའུ་བཞི་པ་ ལས། འཁོར་ བའེ་ཆོས་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་ པ་རྟོགས་མི མི་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་མ་གུབ་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དྲུག །འཁོར་བ་ཚོ་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་པུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་བ་མག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཏྱེ་ཆོས་ཉད་དོན་དམ་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་པ་སྟེ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པ་རང་ངོ་ཤེསན་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
པར་འགྱུར། །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེ མས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེན་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱ་བདེན་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱི་མང་དན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
རམྭ་གྟནཱ་ཁྲ་ཐཱ་གཱསཱནྣ་ཕྲ., ཀཱཿདྲནྣ་ཐཱ་ཏྲཾ་བླ།སྨ་ ཏདྲུ་སྲ་ཐཱ༔ྟན་ཁ་མྔ་ནཱ། (1 གུང་ཞཾརྒ ཀུྟ་རྫོཐདེ 
བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒུད་ཀྱི་མངོན་ཁད་ཏགས་པདིན་པོ་ཆེན་ལན་ཧེཏྲ། 61 


ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སཾ་བྲཾ་ཏ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
ན་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བློའམ་རྨོངས་པའི་ཟློ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
པར་མ་བརྟགས་ན་བློ་དེའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ 
བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིེར་ཡང་རྨོངས་མེད་ཅེས་པས་ན་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། གང་ལ་ཐོབས་བཅོམ་དང་བློ་ཚཡི་ཚ ཿ ཡིས་༽རུབ་སོགས་ཆོས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་ 
མི་ཚའདོར་ཚ ༼ འཇུག་༽པ། །རེམ་པ་བཞེན་བུམ་པདང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བཅོམ་ 
པ་དང་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་མི་འདོར་བ་གཞན་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་མི་ 
མཐུན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལའང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། བློ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྒྱན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། 


( སིསྟོན་མ་འཛུམ། 


ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བློ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བློ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བློ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བློ་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་དུ་མ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། འཕགས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡོད་པས། དེའང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཞན་དབང་ཆགི་ཚ༼ནི་ ༽དོན་ 
དམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན། 
རྗེས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་དག་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དེའང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད། སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་ཆ་འདྲ་བས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དོན་ 
དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


༨༨ ༨༤ 
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མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དོན་དམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་བྲ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱེ་བའི་གཞི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཟློ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ལ་དོན་དམ་འགེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་སྟེ་མ་ 
དཔྱད་པའི་བློའམ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་བློའོ། །དེའེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ཁས གཏ ཕུག་ནོང་ཐཞིནཿ༔6ཝངཝ་བླེཐ་ཆ་ིར་ཀུན་རྡོབ་རྟེ། །།ག་ེསོ་གོན་།་བཅིས་ཡ་གྒ་ཆ 
འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བྱིས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་ཚཔས་= ཿ པ་ཀཚད་ 
= ༼དེས་༽གསུངས་ཏེ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ཚབདེན་པ་ཚ འ དངོས་རྣམས་ 
༽ཀུན་རྫོབ་ཐམ་ ཏུ ༼འོ། ༽་གསུངས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 


ཡབ ཐིཿ 


སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རྨོངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་རམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། བློ་དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོང་དུ་མང་དུ་བཤད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པའི་བློ་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བློའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཡོད་པའང་མེད་པའམ་གཉིེས་གའམ་གཉིེས་ག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
ལས་འཛིན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡིན་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའིེ་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །བླན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚམདོ་ལས་= དྲ དཐུམ་མོ་འཛུཐྤཐ་ཁཾསྨ་ དཐཧྲ་ཝ་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བློ་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ 


༢.༢ེ 


ཚེ་ལྷག་མ་ཕུང་སོགས་ལོག་པལས་བརྡུན་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅེ་ཕྱི ་འདོད་མི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་བོ་ཚེའི་ལོན་ཤིང་། 65 


བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི ་བློས་བརྟགས་པའེ་ འེ་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ ཀད ་སྟོང་ ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་ ཐྲ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་དོན་ དམ་ པའོ། །ངེ །དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ཚེ ་ཆོར། ་ཉིད་ སྐྱེ མེད་ཡི ཡིན་ ཞིང་ བློའང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ ་སྱེ་མེད་དེའི་ 
རྣམ་པ་ བསྟེན་ པ་ལ་ས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ བློ་དེ་ ཡིས ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་སེ མས་ནི་གང་གི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དྲུ་གུར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སུན་ཕྱུང་ལ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའེ་སྐབས་སུ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་བློ་སྟེ། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་ 

སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ ལྟོས་ཏེ ཏེ ་བཞག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྱ་ངན་ 
ྲ ས་འདས་པའང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་མློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་ 


ཡཿ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་བརྙེས་པ་ན་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤངས་པར་ཧྱུར་པ་ 
ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གང་གིའང་གནོད་པ་མེད་པས་ 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་སྟེ་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ ས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཡིན་ནམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། 
ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བསྒོམས་པས་དམིགས་པའེ་ 
མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དུས་གཅིག་པར་ 
ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ལ་བཞི། ཀུན་རྗོབ་བཞིན་དོན་དམ་སྒྲིབ་པའི་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ལྟར་དོན་དམ་མཐོང་ཐོས་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ (། བཏང་ན 
ཀུན་རྡོ་བ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །འོག་མ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་ཐ་འདིར་སྩོན་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། དེའང་རྒྱད་ལས། འཁོར་བ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 67 


སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆབློ་ 
སྨ ༼བློའི་༽འཇུག་པ ས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་དཔེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡི ས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
མོགཿཏན། བེཆོགང་གྲང་ཏ་ཀཏབ18 གྲས ` ཏྲེ ཉད་ཁག ྡ་གྲའ་རགི་ཧྔ དྭ བགན 
པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ནི། སྤྱི་ར་མེ་རྟག་སོགས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
བདེན་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཕྱེ་སྟེ་རྟགས་པའི་བདེན་པ། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་དངོས་པོའི་བདེན་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ། ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ལམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་བཞིའང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གསུངས་ : ན༽། གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་ྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བློ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་གཉེས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
པའེ་བདེན་པའེ་མཚན་གཞིའོ། །དེའི་རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཚད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བདེན་པ་ 
གཉེས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེའེ་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་རིགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ 


༦ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཕྱེའ་ཡུལ་དང་ནང་གེ་ཡུལ་ཅན་ 
དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པནས། །མཐར་ནི་རྣམ་ 
ཤཤེས་ཊྱ་ཕུང་བོའོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་བོད་པའོ། །དབང་པོའ་ཁམས་དྲུག་དང་ནི་ཕྱེ་ཡུལ་ྱེ་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའ་ཁསས་དྲུག་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཚཔ་ཚ ༼ མ་༽རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་དེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཕྲ ས་ཅད་ནི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅི ག་ པུར་འཛིན་པ་ལ ས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོག ས་རེ དཀྱི སྨེར 
ཀྱང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས། །དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་ 
མཆད་ཐ་ཐཿས་ཐ་ཿཏད་ཐ། ཞཐ་ངར་ཤེ་སོ །ད་ཉདྡུ་ཛུཐ་ཐཾམཾཏགྲཉིཧ་ུན་ཛྷུཧའེ་ །གཟུགས་ 
དང་སེམས་གཉིས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ཕོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 

ཁམས་སུ་གྲུབ་པས། ཆཕྱི་ཚ ༼སྤྱི་༽ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ ༼ ལྭས་གུདན་མེད་བྲས། བདག་འགའ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་བོ་ཚེའི་ལྡོན་ཤིང་། 69 


སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡེན་པས། །བདེན་པ་མིན་ 
ཞིང་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པས་བརྫུན་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར་ཐུ། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྣང་ཚོད་དུ་གྲབ་པས་བརྫུན་པ་མིན་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་ལ་ རྡུལ་དྲུག་འདུས་པའི་རིག ས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཚའམ་ཚ ༼དེ་༽སྒད་ཅི ག་མར་ཚ་ཕྱེ་བའི་ 
རེགས་པས་བརྟགས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟེད་པས་ན་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ 
ནི་ཉམ་ཆུང་བས་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆུང་བས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་མ་གཉ་ཕས་སླིག་རྒྱུ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་སྟང་བོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་བདག་མེདཔས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ུང་པོ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
དག་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཅཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས་དེའི་འབྲ་སྣོན་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཞེ་གསལ་ཅམ་འདི་ལས་ཕྱིར་ྱུར་པའིེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་ 
མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དབངཔོ་དོན་ཚནམཚ པ ནམས ༽ུཿཏེ་ཝཿཿཉས། །ཕྱི་རོལ་གྱར་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། དེལྟ་བུའིཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུ་ཡེན་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཐ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཙམ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཤེ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དྡ། །དེ་ལམ་དུ་བས་ན་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཏུ་ 
སྟེར་བ། །ཀུན་གཞི་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེ མས་ནེ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཉེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་ཧྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ 


ོ།།འདི་རེ་བཙུནགྱིཀུན་གཞི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 


བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
དཀྲིས་པའེ་དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཚར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་ 
དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པིས ཟླ ྣཟསས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྷར་དྷ་ཏུ་སྟེ དྷཱ་ུ་ནི་རྒྱུའམ་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ལས་ཁའདིར་རྒྱུར་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དབྱིངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཞི་སྟེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རང་གསལ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ནི། འདི་ནི་རིན་ 
ཆིན་སིམས་ཨུ་བརྗོད། །འདྲོད་དོན་ཁས་བུ་ཆབ་ཏེ་ར་གྲ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ 
བཞེན་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། ༡71 


གཞན་གྱི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་ 
རབ་དོན་དམ་གྱི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་བས་ན་སེམས་ཅམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
༼ འགའ་ཞིག་༽ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །འདའིདོན་ནི་ངོ་བོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་དབུ་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
རཆ མའ པལ་འ་འལའ་རྒྱ་ོར་རཐ་ཿས་རརིརར་མ་རརྒྱ་རྐི་ྱ རར་རོ 
བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་འདེན་པར་མཛད་པས་དེ་འྲང་ལ་གོ་མི་རུང་ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྡོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའང་མེད། །ཅེས་པ་འདེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསུངས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
བོའམ་རང་བྱུང་དུ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་ 
གཅང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
རང་ཧ་ང་བོ་མེད་པ་དང་འགགསཔ་སྨར་མི་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉེད་དུང། །མེད་ཕ་ཕྱིར་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ། །མི་གནས་པའ་ཕྱིར་དང་ཕྱེས་པས་འཛིན་པ་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་དངས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ 
རྡོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་རང་བཞེན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


རྨ སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 
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ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་ཅིང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཅ་མ་སྟེ། 
དབུ་མ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་ 
དྲང། གན་ལཅས་པ་ལེད་ཡིན །ས་ཏན། ཏི རིབ་འེ་ཛབྱུནྔཐཁྤཝན་ཐ། ཏ་ནཱ་རྟཛྔཐཾ་ཏཾྟ 
དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་བ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི། རེག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས ་པ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ༼ཉོན་ 
ཡིད་དང་༽ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཚཔའེ་ཚ ' བི་ཤ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཏེ ་དེ་མེད་ 
དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེས་ན་རིག་བྱ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རིག་པའང་རིག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། གཅིག་ 
ཁེགས་པས་གཅིག་འགགས་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་སེམས་ཅམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ ྒུ་མ་ལྟ བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་དུ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། 
སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་་གྲོང་།ེར་མཚོ་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པདང་། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་ 
ཧུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། སྒྱུ་མ༡་སྨིག་ཞྒྱ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ ནཁྱེར་དང་ནི་དབང་པོའི་གངཞུ། །མེ་ལོང་གི་ 


ནི་གཟུགས་བརྙ༥ན་དང་། །ཆུ་ཟླ༦་་དང་ནི་བྲག་༧ཅ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག༩་ཡོར་སྤྲིན༡༠་དང་གློག༡༡ །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར༡༢་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས། ཞེས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 73 


བལྟར་དཔེ ཏོ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི ས་གཏན་ལ་དབ བ་པའོ། །འོ་ན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ སོག རཁ་ ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་ན། དོན་དམ་ 
པར་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ས་པུ་ཊ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་རྟེ་གནས་ལུགས་ནི། །དངཾས་པོ་གང་ལའང་ 
དཔྱདན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐབསཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདུས་པ་སྟེ་རུང་འཇུག་གི་ཡེཤེས་ཀྱི་བོ་ནི་བསམ་བྱས་མི་ཁྱབ་ག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་ 
གཉེས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་ 
མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་སྟེ་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་སྫོང་མེ་ 
ནུས་སོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྫ་སུང་བྱརྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྟངམིསྟངགཉིས་ཀ་ཡནནས་སྟམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་དེའང་ལནན་པའེ་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་དུའང་འཛེན་པ་འདི་དག་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་མི་སྟོང་པ་ཚདང་ཚདངོས་པོའི་བདག་གམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ 
མམ་སྙམ་ན། སྟོང་མིན་དུའང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེས་ན་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའང་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ངེས་པར་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའེ་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 


རྨ ཐིཿ 


ནི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམས་ན་མ་རིག་པར་འགྱུར་ 
འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། འབྲསབུ་སྐྱི་བ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས། འགག་པ་སྟེམེད་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དངོསོ་འགག་པར་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བས། །སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས། སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
ཡང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ 
ན། འཆང་ང་ཐརོཀཝཿབུ་མ། ཞས་གྲས་ཛས་སོ། གནུ་མཁྲ་ཟླ་ཝ་རྤ སཐནེ་ཡུམགྲག་རྲ་ནཾ། 
འདི་སྐད་དུ། སོངིད་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉས་སྫས་པ་བདེན་པར་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་ 
བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་རཱ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོས་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་ 

མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བློས་ཡུལ་དུ་མ་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ 
ཞེ ས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དམན་ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། ༡7 


ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུཇས་སོ།  །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་འདོད་ན་ལྟ་ཐར་འགྱུ་རྔམ། ལྟ་བར་གླུར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའེ་ཆོས་འདི་བསྟན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོངདང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོགཔ་ཐུངམིན་སྐྱེ་བར 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། མི་སྟོང་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ 
དུ་འཛིན་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་ཧན་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་འབུངབ་ཡོད་ 
ཅིང །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་དེས་ལས་བསགས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྣ། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞེ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་གི་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
ཅིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མེད་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་རིག་པ་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། མེད་པའི་ནོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ཉིད་གནས་ཕུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱོད་ལྟ་བ་མི་ 
འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དེའང་བདེན་པར་འཛིན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་མུ་སྟེགས་རབ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཚགས་བྲལ་བར་ 


རྨ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


༢ ༨༨ 


འགྱུར། །མཁས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཚན་= ˆ པི 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དབུ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གསུངས་པ ཕུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ 
རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཀྱུར་ཅིང་། །བདག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་ 
པར་ཚའྱགྱུར་ཚ གྱུར༽། །བླ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ན། དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་བཀག་པའང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
འདྲ་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། 
དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་བློ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་རྟོན་ཅིག དེས་ན་ཟློའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཞེས་གདགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། 
དེ་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་པའེ་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྒྲབ བྱེད་མ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བར་ ༼མི་ 

༽བགྱིའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་པུ་ 
ཊའི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། གསས་ཕུགས་སྟོང་པ་མིན་ཞེང་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན་ལ། །དབུ་མར་ཏེ་གཉེས་ཡིན་དང་གཉིས་ 


མིནདུ་དམིགས་ཏྭ་ཟུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 77 


ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་བཙ་ ལ་ན་མི་སྟོང་བའི་ཆོཿ ས་མེད་ལ་རིགས་པས་ 
བྱ་བ་ཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེར་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ 
ན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཉ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱོར་ བཝ། །ཐབས་ནིེ ་སཱིང་ རྗེའེ་ བདག་ ཉེད་དོ། །དེས་ན་མཛེས་པ་སྟེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ བའེ་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན་པའེཛ་བོར་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེ ས་ཀྱང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་མི་འགག་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་འདི་ནི་མཛེས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ 
ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
གདའང་ གྱུང་ཐོམས་ཅིསྱ་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ རྒྱུད། །དེ་ནི་ 
ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ ལ། དེ་ ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་ པོ་གསུངས་ཏེ ་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་མམ་སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། 


རཿ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


སཾ་པུཊ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྟོག་པས་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་གནས་ལུགས་མ་བསྒོམས་ན་མི་ 
གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་བསམ་སྙམ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ཕས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ 
པའ་ཆོསཉིད་དེར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེད་ལཚའང་ཚ། །ཐབས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རེམ་གྱིས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཅེ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྒོས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་དམིགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་ནས་དེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟེབསངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་པོའ་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུས་གྱིས་སྟོང་པར་རྣཾམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་ན། །གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ 
སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། གང་ཕྱིར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཉྱ་ཆོས་སམ་རང་བཞེན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། །མཚན་མ་གང་དུའང་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པར་ཤེསན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་གཉེས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་ 
འདེའོ་ཞེས་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་དེར་འཁམས་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཕྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ག །ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བཾ་མ་འགག་པ་དང་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འོག་དམེགས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ྱི་སྟངདུ་ཞིབ་ཏུ་རྟགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་ 


༨༨ ༨༤ 
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ག སུམ་པ་ཤེ རཿ བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུག ས་མ་ལུ ས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །་ནི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཅགས ཏ་བྷུང་ཛཾ་ཏཱང་ཧད་ཛྲ་ཐྲམས ཧཱི སྱ ི་ཏཾན་རེ ཏྲ་ཁས་མེད་ཐ་ཉེཏྔ་ཡིནྟ་རྨ་ཐརྟནཱ་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པ་ལས། འདི་ནི་ 
གཏསསུ་མྡད་སཾརོཛྗཾངཏཱ། ད་འ བྱན་རུག་སེཐམ་མཆོག་ཏིངྲ། [ཇྡཾཛ་རྡེ་རྔེ་མེསསཱསྲཇ་ཇྟརྔར། ཛྫགྲས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་དངོས། །མཉམ་ 
ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡིན་པར་སྟོན་ 

ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ :¡ འདི་ནི ་སོ་སོར་མི ་བསྒོམ་ པས་ན་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ། 
འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་གར་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཏ་ཞི་བ། །སྤོས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་མཐར་འཛན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་ 
གཉཾས་སུ་མིད་ཐར་བཛོད། །ཅིས་གསུངས་སོ། ཤགཉེས་ལེན་ནར་ཟུང་འཛུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་ལན་གང་ལ་གནས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ། །ཟུང་འཇུག་གཾ་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། །ཏེང་འརན་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྦད་ཞེར་མེ་གནས་པས་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ་དག །ཤུན་རྫབ་ཏུ་འཐརའགསཀི་ཕེ་ཐག 
སོ་སོ་ཐདད་པའི་ཚར་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་༥འེ ས་གྱར་ནས། །ཏེང་ངེ་འན་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་པ་དེ་ནས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཞེས་བ་སེ ་པ།ཀེ་དང་ཡེ་ར། ཐོག་མ་སེ་བ་དང་བ་མ།ར་འགག་པ་རེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མི་ར་ཅིང་ཚམ་ཆོག་བྲལ་ 
ཞས བྱཧ། ནུས པའ རྒྱད་ཕྱ་མ ལས། ག མར་སྐྱེ་བ་དང་ཐཾ མར་འགག་པ་དེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མདད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་བྲལ 


བས་ཞི་བའི། །དངོས་པོ་ཟད་པས་རག་མཐའ་དང་དངོས་མེད་ཟད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དེས་ན་ཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། །དེཉད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེའང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཡུང་པོ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རིག་གི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ ཏུ་སྤོས་ 
ཐལ་སྟོང་ཉིད་3་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རཀ 
པས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་ཛོབོ་ཡིན་པས་སྙིང་ པོ་བརྡུན་པ་མེད་པས་ཁོང་སྟོང་མེད་ག །རྣམ་ 
རྟོག་གི་གྲིས་གཅད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་ཧང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲིག་པར་བྱར་མེད་འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱིས་གཞིག་པར་བྱར་མེད་བཚར༧། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉེད་ནས་གསུངས་པ། དེ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡན་པ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའཡནཔར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པིད་རྡོ་རྗེ་རྣམརོག་གིས་མི་ཕྱེད་ 
ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ར་གཅིག་ཏརྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ ་ལས། 
ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བོག་མཐའ་མེད་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པས་ 
སེམས་དཔའ་དེཉདལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་དགའ་བ་ཆེ། ། བ དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནེ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ལོ། དེའི་བདག་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་ 
ཡར །དྲེ་མས་མ་གོས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཀུན་བདག་ཉིད། །དེཉེད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དཔལ་དང་མཆོག་དངདང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ན་མ་བཟླ་བས་བདེན་པ་ཐ་འབུར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། །དེ་ཉ་ཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཕན་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 81 


པདེ་རྟོགས་ནས། །ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བགང་ཡེན་པ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་ལྟབ་བསྒོམ་པ་མེད། །སྤྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྷ་ 
ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐེས་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐབ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས་པར་གྱུར་ཅིང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའེ། །ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནི་བླ་མ་སྟེ་རོང་མར་བརྗོད་པའེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚག་ཚ་ཞི་ཐ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཚགས་པས་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བཟོད་པ། མུར་དུ་འཛུད་པས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
པདཔདསི། | 1 ¡¡ ྲ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 


༨.འ^ 


སུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་ 


བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་ཐ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟ་དེཉེད་བདེ་བའི་མཆོག་༡ང་ཡེན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ། དཔའ་མཆོག་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་བྱ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རང་གི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་སྡུག་ཅེང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡིད་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད་དེ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་འདོད་ཚགས་ཏེ་འདོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ 
མིན་ལ་དམ་ཚིག་ན་མཆོག་ཅ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདུས་པ་ལས། ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མམ། ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བཉེད་མེད་པ་སྒོམ་ 
པའི་དངོས་་མེད་དེ་བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །བསྒོམ་པར་བྱ་བཟ་དངས་པོ་ཡོད་པ་དེའང་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་དེ་མེད་པས་ 
ན། །གང་དུང་དམིགས་སུ་མེད་བཉ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་མཆོག་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཐིན་ཏོ།། -།།དེ་ནེ་ཕྱི་དོན་ལྔ་མ་དེ་ལྟ་ཐུ་འི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེན་ཁྱད་ཐན་དུ་འཕགས་ཐ་གསང་སྔགས་ 
ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༢ར.འ༨ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 83 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་སམི་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨུརྒ་དེ་ཝས་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུནི་བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དེ་མེ་ཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡི་ས་སྒུ་ལུས་ 
དེ་ཉིད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ར །ཞེས་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བསྐུ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་ལས་རྙེད་སྙམ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་མན་ངག་གནང་བ་དང་། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུས་དང་། དབབ་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་དང་། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། རི་ 
དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
ཕན་པའི་ལུང་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔ་བོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྣམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ 


ཟབ ཐིཿ 


སམ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སམ་མཐའ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་ལུས་ཚགནས= | ལ་༽ཞེསྦཔ་རེ། 
རང་གི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ 
སྟེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་མམ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྩོད་པ་སྦང་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གོང་དུ་མཐའ་གཉིས་སམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
འདར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་ལསྦྱར་ན་སྔར་བཞིན་ལྔ་སྟ། དང་པོནི་ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་སྤངས་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ལ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པས་མི་རྟེད་དེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟོད་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །དོན་ལ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་བླུན་པོས་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ་མཁས་པས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། །ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་གནས་ལ། དེ་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་བ རྒྱདདེ་སྐྱེ་ཡི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ད་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་འདིའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡེན་པ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་མིན་ནོ། །ཐབས་ 


ཤེས་དང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏ་སྐྱེས ་པ་ལས ་གང་སྐྱེས་པའ་མ་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་པར་ 


༨༨ ༨ 


བྱག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་ཐལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངས་ཞེས་བརྗོད་ད། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་རྟེ་གཅིག་པ་ཉེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ ས་དེ་ནི་དཔེའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཌན་ཉིད་དངས་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ 
ངན་སྨྲའེ། །དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ ༽བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལས་མེད་ལ། སེམས་རྟོགས་ན་མི་འགྲུབ་ན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་ 
མཐོང་ཡང་འགགས་ན་ཕྱིས་གྲུབ་ནའང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
འོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་ 

དང་བཅས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན། འདི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་བརོད་ན་བདེ་བས་དེ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའེ་དངོས་པོ་ 
སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེའེ་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འཆི་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་འཕྲོད་ 
ན་བར་དོར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལེན། དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ངོ་འཕྲོད། མ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་ཕོ་ལས། སྙིང་ 


ཿ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


སྟོབས་སྐུ་རྟེ་ཝས་དང་རྡུལ་འོག་དང་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལས་ཡུས་གྲུབ་བོ། །དེའ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཁུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཏེ་རྟ།རྡུལ་དང་། །མུན་པ་ཐེམས་གསུས་ལས་ཡུས་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རྡ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའང་ཁུ་ཁྲག་འབབ་པའི་ 
རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་ཉིད་གསུངས་པ། །ཁྭ་ཁག་འབབ་པའི་ར་དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་ར་རྱངག་སྒ་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རྣམས་མ་ཡ་མངའདུ་འདུ་ 
བའེ་དུས་སུ་ནི། །ཅུ་ཚའི་ལུས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དམིགས་པ་རྟེ་རྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་རྣོ། །།ཁམས་དཀར་པོ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་ 
གསུམགྱི་རྒྱུ་དང་། དམར་པོ་ལྦགས་པ་ཤ་ཁག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལས་ཡལུས་ངག་རི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ 
དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིསཾ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ངག་རགས་པ་སྤྲ་བ་དང་མསྤྱོད་ཚ ༼དགོད་༽པ་ལ་སོགས་པ། ཕྲ་བ་རླུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཐིག་ལེས་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ 
ལུས་ངག་ལ་རྟེན་ཞེས་གྲགས། །སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ 
གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གི་དང་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་སྟེ་རྣམ 
ཤེས་ནི་འབུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱ་རྟེན་ཏུ། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་པ་སྣང་བ་འདི་ད་ལྟ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རླུང་ལ་བརྟེན་ལ། རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་སྡུན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
ལས་ངག་ལུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་སམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ། །འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལས་སྐྱེ། །རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བདེ་རོ་གཅིག་པའི་སིམས་ནི་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཅིག་ཉིད་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ 


༨༨ ༨༤ 
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དང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་སམ་རང་བཞེན་ཀྱིས་དོན་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་མཚོན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་པལ་ཆེར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་ལ། ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྲིས་ཀྱང་སྐབས་དོན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ 
གོ་དགོས་ཏེ་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གཡོ་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་འབྱུང་ལ། །དེ་བསྩོད་པ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྡད་དེ་ལས་རུ་ནི་རླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་སའསས་ཡིན་ཏེ། །འབུང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེཤེས་པའེ་རང་བཞིན་རྟགཔ་སྣ་ཚེགས་སྐྱེ། །དེའང་འདོད་ཆགས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན། དེ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་ 
དེ་ཝས་འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་འགག་པའམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་ 
གནས་པ་འགག་པའེ་ཆ་ནས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགགས་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སུས་བློའི་ཡུལ་དུ་ 

བྱ། དཔེར་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཞེ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
ཏ ཏན དྭ འིད །ཏཾ་སྲཾཏཱ ཐྲཝ་མའི་ནྣས་ཐར་ སམ་འགགས་པྡི་དྲ་སུད་ནུ་ 
འགགས་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དེས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ན་ 
འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན། སྔ་མ་ཉིད་འོངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ 


སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲ་བརྙན་ཤནདུ །ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྒྱེ་བ་ཡིན་པས་འདིགཉེན་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུ་དུ་མ་དང་ལྡན། རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ལས་འདུས་བྱས་པས་མངོན་པར་བསྒོས་པའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ནི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ལས་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས། བརྫུ་ས་ཏེ་ 
སྐྱེབ་ནི་རངགིསྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱའོ །སྒོང་སྐྱེསདང། དྲད་གཤེར་ལས་སྐྱེབའངརྐྱན་འགའ་ཞིག་ 
ཙམ་ལས་རག་ལས་ཀེ་སྐྱེའོ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
ཉེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་འགགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་ལེན་ནོ། །དེ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་ཁྲག་དངོས་པོ་དང་སེམས་དངོས་མེད་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 89 


མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པ་ན། རྒྱ་དུ་མ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། པ་མའི་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
རྩ་སྒོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་བབས་པ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་དེར་འོངས་པ། ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ། ཕ་མའི་བདེ་བ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པའི་སེམས་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་ྱར་པ། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཚགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་དག་འཛོམས་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁ་ཅིག་སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ རྡུལ་ མུན་པ་སྙིང་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ནོར་བའང་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ན་ནོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ཚབལྟས་= འཇུས་༽ཐ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་ 
པ་རྒྱ་དེས་ལུས་རྡི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུ་ལ་ལ་གཉེས། ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འདྲེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཞེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་རླུང་གནས་པ་ལས་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་དང་ཁུ་ཁྲག་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་འཇུག་པའི་དབང་ 
གིས་རྩ་རྐྱང་མ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པས་རྩ་རོ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་། 
རྩའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་ལ་འཕོ་ཞེང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའང་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་ལ་རུ་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཐད་འབུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་ཅུང་ཟད་གསལ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས་པའོ། །བདུན་ 


ཆུ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་སྟེ་མགོ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པའོ། །དགུ་པ་ལ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མའེ་བཞེ་པ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་བོ་ 
རྣམས་ཏེ། །ཟླ་བཅུ་རྫོགས་ནས་སིམས་ཅན་རྩེ་བནེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གོ །ཆས་མཐུན་འདི་དག་ཧ་རྐྱེན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ 
ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདེར་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དང་གང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱ་དང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ནི ་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཕྲ་བའི་གནད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པས་དཱྭ་ལས་འཐེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གསུངས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཉེན་ནས་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཤེས་ན་དེ་དང་དེར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་འཐེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ན། 
སཾ ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ 
ཉེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 91] 


རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བ་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་རགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ཕྲ་བ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྡུ་ན་ཁུ་ཁག་བདུད་རི་ལྔ། །དབྱེ་ན་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གནད་ཡིན་ན། །རླུང་སེམས་ལ་གནས་ལ། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ལ། དེ་རྩལ་གནས་པས་རྩའེ་གནད་ཤེས་ན་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ལ། དེ་འདུས་པས་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
མ་ཉཇཆཧདཐས་ཐིང་ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་རྩའེ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དགོད་པའེ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་ 
རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱ་གྲུབ་བོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་ཟུར་དུ་བལྟས་པ་གྲུབ་བོ། ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ག ཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་ མོ་སྟེ་རྒྱུ་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག 
པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩ་འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་ 
འདར་མའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་ 
དེའང་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་དང་དགོད་པའི་རྩ་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གྲུབ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའེ་དང་པོའི་གཉེས་པ་ལས། ཉྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁར་བརྒྱད 


ངོ སྡིསྟོན་མ་འཛུམ། 


མགིན་པར་བྱར་དུག སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །སོ་སེན་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་གང་བའེ་མི་ཕྱེད་མ་སོགས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་གཙ་བ་སྟེ་མཆོག་ 
རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ཨ་དང་ཨེ་བཾ་གཉིས་དང་ཨ་ཀཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཡི་གེ ་བརྒྱད་ 
དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །བྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་ 
དེ། །མེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚི་ལ་དག །ར་ནི་མེ་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྦ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །རྨ་ཡི་ལྔགས་ 
བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པས་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་བས་གཅི་བ་ཡིན། །ད་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བ་ཉིད། །ྱི་ི་བདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེ་ས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་ 
གོར་དམནམོ་འ་ོ་་ལཀ་ཧྲི་ཕེ་ཾ་ས་སུ་སིམཀ་ངཕ་བ་བྷཨཛ་ཁཱཾྟ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ 
དང་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །བམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ 
རྟུ ༼ ཁུ་༽བ་དང་། ཁྲག་གཉིས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡི་གེ ཅ བྱམས , 
གསུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་དང། དེ་དག་ལའང་ཁམས་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་གནས་སོ་ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྩ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། རྩ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁུ་བ་འཛིན། མར་སྣས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་བཟུང་ནས་མི་ 
འཛིན་བྱེད། མདུན་ངོས་ནས་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། 
རྒྱབ་ངོས་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མའ་མདུན་ནས་མི་བསྐྱོདད་པ་དྲེ་ཆུ་དང་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 93 


གཡོན་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མའ་གཡསནས་དེ་བཞིན་དྭ་ཁྲག་དང་རྐྱབ་ནསདྲི་ཆེན་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཊྱ་ཛ་བོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟེག་ 
ལེ་དྭངས་མ་འབབ་པར་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་ 
བོ་ལས། ཙཚྩ ཅགཉིསྐཏྭ་སཱི་གནས་ཀྭ་ཡདབུས་སུ་ཉརྲག་ནི། །གཡོན་རྟཏ་གསས་སུ་རེ་བཞིན་རུ། །ཐ་ཡོན་ 
དུ་སྟེ་དེས་དབབ་མའི་ཡར་ཅེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་པ་ལ་ནི་རྟེ་གཡས་པས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་གསང་ 
གནས་སུ་ཁྲག་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། །ཅ་དེ་གཉིས་ལསཐིགལེ་དེ་གཉིས་འདུ་བ་དའང་ཆོས་ཕུངབ་དང་དབྱིངས་དེ་དགག་རྒུ་སྡུད་ 
པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛྲིན་ལ། །དེ་༼ ལྟར་ དབདུད་རི་ལྔ་བོ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕེལ་བས་གནས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཁམས་དྭངས་མ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ར་བརྒྱད་གྲུབ་པས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གྲུབ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། སོ་སེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱང་སེམས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ ་རསོ་བདུན་པོ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། །དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིཾས། བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐགག་བསྐྱད་དོ། །ད་ལྟ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་སོ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའི་དང་པཕོ་ལས་ཀྱང་། 
ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་མེ་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས། །དེ་ལས་ཁྲག་སྟྱེདེ་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ 
ལངས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་ཅེས་པཞི་སྱེའི་འགྲང་བུ་ཨེ་གུད་དུ་ཕྲལ་བས་ཨེ་ཀ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་གཅིག་པ་ནི་ 
འདུས་ནད་དེ། སྱེ་ཞེས་པའི་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་བརྟན་ལ་ས་དེ་ལས། ། རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ་སྱ་ནི་བད་ཀན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་ནེ། །ཧ་ནི་ས་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཡ་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
རྗུང་ཡིན་པར་གསུངས། །དེསན་རུས་པའི་མཚམས་ནི་སྟེ་ཆགས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་འདི་རྣམས་སུ། །ས་བོན་ར་ཧ་ས་ཡ་མེ་ལྔ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བཏབ་བ་སྟེ་གནས་ལ་དེས་འདུ་བ་བཞི་དང་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲུག་པའི་གཉེས་པ་ལས་ 


༢.འ.¬༽ 


ཀྱང་། པུམྟི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


༧ ཐིཿ 


སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་བའི་གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་ན་སྦྱིར་རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟེ། རླུང་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ལ། དེའང་ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་པ་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་ 
དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནང་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་ཕོ་ལས། མེ་ཉིད་དང་ 
ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་ཏེ་ས་དང་ནི་དེ་བཞེན་ཆུའ་རྩུང་། །འཁོར་ལོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རླུང་སི། མས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ་རྟེ་རྣམ 
ཤེསཀྱིརླུང་། །མེ་རླུང་སྟེང་དང་རླུང་ག་རྗུང་ངོས་དང་ཟབྲང་ཚ ༼ དྲང་ ༽ཕོར་ཐད་ཀ་དང་ཅ་རླང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རེགས་ཝྔའི་རླུང་རྣམས། །རྒྱ་ཚལན་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་ 
རྣམས་འོག་ཏུའང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༼གཉིས་པ་༽རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཞེ ས་བྱ་བ་གནས་པ་ རྒྱ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་ རླུང་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལྡང་འཇུག་རྒྱུ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ནུ་བ་པ་རྟཕ་ཤེས་ཉིརླང་རྒྱུ་བམེད་པ་དང་རབ་ 
རྒྱུ་བ་ལས་རླུང་གཉེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། ཐྦྱར 
ྟངའོགགི་སྒོལ། སྣ་སྒོ་དང་བཤང་ལམ། སྤྱི་གཙུག་དང་སྨིན་མཚམས། རྩ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ། རླུང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ། སྲོག་རྩོལ་དང་ཟུར་སེལ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྟེང་ 
ྒོ་དང་ཕྱི་མ་ལའོག་སྒོར་བྱས་པ་མང་ཡང་འདིར་སྟེང་གི ་སྒོ་སྟེསྣ་ྒོར་ཞི་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་རྒྱུ་བན་མིག་སོགས་སྒོ་དགུ་རྣམས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། 95 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་དེ་འཁོརབའིཚུལགྱསརྒྱུའ།།ཡངནསང་གིསོརནིསྲོགརུ་དསསྦྱརབ་གསུམ་ད་རྒྱུབའི་ཚ་སྒོ་དགུརྣམསཀྱས་ཡོངས་སུབསྐར་ 
ེ་ཆུངལྷག་མ་དགངརངའང་གིགནས་སུ་རྱུའ་ཞས་པའདིསྐབསདན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་གཅིག་ར་ཅདབུམདང་སྒོ་དགུ་ན་ེག་ལ་སོགས 
པ། །སྤོམ་པོ་ཕུང་ཐོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ། དེལྟབུའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ན། ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་མིག་སོགས་བུ་ག་ 
དགུར་ནི་སོན་ཅང་རྒུ་བའི་ཕྱར་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྲོག་རླུང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རླུང་དགུ་ནི་སྒོ་དགུ། སྦོམ་པོ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་ཁམས་ལྔར་འདུས་པ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །རླུང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི ་མི ང་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱ་དང། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་ 
ནི་ྱ་བ་སྟ་ྱ་མ་སྦྱལལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་སྤྲོད་པ་དང་ རུས་སྦལ་ནེ་རྣམཔར་རྒ་བ་སྟམཆིན་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུལ་གནས་ནས་རྣ་་དང་སྨ་སྤོད་པ་ 

རྩངས་པ་ན་ཡང་དག་རུ་ྟ་ག་བཅངས་པ་ལྟ་བུལ་གནས་ནས་སྒ་དངི་སྨོདཔ་དང་། །ལྷས་གྱིན་རེ་རབཏུ་རྒྱ་བ་ྟེསྙངསསྦིནལྟུལ་གནས་ནས་ལྕེ་དང 
རོ་སྤྲད་པ་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནྣ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཁལ་མ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལུས་དང་ངེག་བྱ་སྤོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་རླུང་དེ་དག་འབྱུང་བ་རྣམ ས་དང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྲོག་འཛིན་ 
ཆུ་སྙེང་ལ་གནས། མཉམ་གནས་སའེ་ཁམས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ཐུར་སེལ་རླུང་ཁམས་བཤང་གཅིའེ་ལམ་ན་ 
གནས། གྱེན་རྒྱ་མེ་མགྲིན་པ་ན་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ 
དང་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་ས་མིག་ན། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རྣ་བ་ན། ཡང་དག་ 
རྒྱ་མེ་སྣ་ན། རབ་ཏུ་རྒྱ་རླུང་ལྕེ་ན། ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚིགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས་སུ་གླུར་ལ་སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འོ། །རླུང་ལས་ཡང་ནི་མཉམ་གནས་ཡིན་ལ་སླར་ 
ཡང་མེ་ནི་གྱེན་ རྒྱ་ཁྱབ་ བྱེད་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། ། ཀླུ་ནི་ས་ཡི ན་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་ནི་རྩངས་པའི་ རླུང་དང་ 
ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །བཞི་པོ་འབྱུང་བ་གང་གེངོ་བོར་འབུང་ན་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་རླུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་མིང་། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་རླུང་མི་བསྐྱོད་པར་ 


ཤཿ སྡེ་སྙོན་ཨ་འཇམ། 


བཤད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡིན་པ་དུ་མ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་པ་ལས། གསལ་བྱེད་ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་མུ་རེང་ཕོ་དང་ཀླད་ཀོར་དང་ལྡན་པ། ཅཱཾ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ། ཉོན་ཡེད། འཇུགཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་འདིས་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ནི་རླུང་སྟེདེ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུད་ 
ཅི་ལྔའི་བདགཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཆླུང་སེམས་གཉིས་སྦྱོར་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
དང་པོ་ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་ 

ཉེནཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱལལོ། །དེཡེ་ཤས་ཀྱི་རླངགི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྲག་ཆུང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། །རླུང་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པའེ་དུས་སུ་རླུང་ 
རྒྱས་པས་ལུས་མི་རུལ་པར་འཛིན་པར་བྱེད། རླུང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། བདེ་ཐདང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ན་ 
ལུས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ལས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གི་ རླུང་གིས་ལུས་ 
སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། གྱེན་རྒྱས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལྔ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་བོ་ཚེའི་ལྡོན་ཤིང་། 97 


ནས་བྱང་ནས་གཟུགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། 
སྲོག་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་སྡེབ་པར་བྱེད་ཅེང་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའེ་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ 

ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐེད་དེ་བཞེན་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་ 
པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་རྩཡནབས་དེའ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་ 
རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁུགས་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གླལ་ 
བར་བྱེད། །ལུས་ལ་ྱེས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབས་རྒས་པ་འཆི་བ་སྟེདེ་ལས་ལྔ་པ་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལྔ་ཚཔོཚ ༼ པ་༽བྲལ་བར་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་གཏང་བར་མི་བྱེད་པ་མི ་བདག་ཅེས་ཐོསཏེ་ཆཀླུ་ཚ རླུང་ ༽ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ་བཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་ རྒྱ་བ་དང་། 
གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དགུ་ནི་རང་རང་གི་ 
གནས་ནས་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། སྲག་གི་རླུང་ནི་ཐོག་མར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་གནས་ 
ཆོའི ༼ནི་༽ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་སྲོག་གི་རླུང་དུ་ 
གནས་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བར་ 
སྣའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་སྟེང་སྒོ་ལའང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་ 
གི་རུང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རྩུབ།  །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བ་ཉིད་ཊྱ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་དུ་གནས་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཏྭ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས་ཐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་ 
བ་ནི། སྲོག་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་ག་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 


༦ སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་ུའང་ལྟང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་སྲོག་ རླུང་ ཆུ་ཡིན་ལ། ། གྱེན་ རྒྱ་མེ་ཡིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་བཤད་པས། སྣའེ་བུ་ག་ནས་ ཆུ་ རླུང་ཁོ་ན་ 
ལེའ རྒྱའམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ག་ན་ ཚུའི་ཁམ ས་གཙོར་གནས་ཤིང་སྲོག་ རླུང་ཡང་སྙིང་ག་ན་ 
གཙོར་གནས་པས་ཆཚུའེ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཡང་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་གནས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། སྲོག་གི་ རླུང་ནི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉེ སང་ རླུང་དེ་ 
དག་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ལ བྲ རྒྱ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ས་ཆ་རེ་ རྒྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཐུན་བཞེའེ་མཚམས་སམ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་གསལ་བར་ནི་མི་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་ཉ་དབྱེ་བཟཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབ་གིས། །ཐུན་བཞེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རྟེ་ 
ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
རོལ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ སོ། །ནམ་ མཁའི་ རླུང་ནི ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་ རྒྱ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དང་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ད་ལྟ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
འབྱང་བ་བཞིའི་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ། དྲུག་པའེ་དང་པོ་ 
ཁསྭ་ཀྱཧ། རྣབ་རྙཏྱ་ཐ་ཐཾགསྔ་ཆཛྲམབྱྱསྔ ཌཱ་ཙྔས། (ངག སྨད་ནྲེ་གྲ༔ ཏདྲ་གྷཧ༔ྲ། ཞན་ཞྭུནྫས་ཝས 
ལྔ་ཀ་ རྒྱ་བའང་ཡིན་ ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རླུང་ལ་སོགས་པའེ ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ རླུང་རྣམས་ 
བཞི། །ཞེས་ པས་ད་ལྟ་ གཙོ་ བོ་བཞེ པོ་རྒྱུ བར་མངོན་ ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀུན་ལ ་ནི ་གནས་ 
པ།འི་ནམ་མཁའི་ རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་ པའོ། །འདི ་ནི ་རྣམ་ སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི '་བའི། དུས་ལ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་བཞེར་ རྒྱ་ཚ ལ་བཞེས་ རྒྱ་སྟེ ས་རླུང་སེར་པོ་སྣའི་ 
བུ་ག་གཉི ས་ཀ་ལས་ སྟེ གཉེ ས་ཀ་ལ ས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམ ས། །ག སེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དབང་ 
ཆེ ན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ རྒྱ་བའོ། །ཆུ་ རླུང་ནི་སྣ་བུག་གཉི ས་ན ས་དལ་ཞིང་ རྒྱ་བ་ 


༨༨ ༨༤ 
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མི་ཚོར་བར་དཀར་པོར་རྒྱུ་སྟེ། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པ་ 
ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །མེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དམར་པོར་རྒྱུ་སྟེ། གཡས་པ་ 
ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པྨྨ་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ེ རླུང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལྡང་སེར་དུ་རྒྱུ་སྟེ གཡོན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ཐ་དད་པར་གསུང་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་སྣ་བུག་རེ་ 
རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ་མྱོང་བ་ལས་གླུབ་བོ། །རླུང་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་ན། དུག་ཐའི་དྲར་པོ་ཝཾས། ¡1111 ¡ླ_ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། པདྨའི་མགོན་ཕོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སུའང་ནང་ཚན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། མེ་རླུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ར་ལྔ་རྒྱ། རླུང་གི་རླུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་གྲངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་དྲང་ཕོར་ཐད་ཀར་སོར་ 
བཅུ་དྲུགཏུ་རྒྱ། ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ས་རླུང་སོར་བཅུ་ 
གཉེས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་བཅུ་བཞི། རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སཾ་པུ་ཊའེ་དགོངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་ནམ་སམ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་ 
རྐང་གཉེས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་ 
རྣམ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོར་གྱི་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བར་མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་དང་མཅེངསཔ་བ་རླུང་སྐྱིས་བུ་དང་དཝབ་ཅ་རླུང་སྐྱེས་བུ་ཅན་དང་རླངས་པ་མེ་ 
རླུང་། །ཁྱད་པར་དང་ཕྱུར་བ་རླུང་གི་རླུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་ནམ་མཁའེརླུང་ངོ་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། བཅིངས་པ་དང་དལ་བ་དང་རླངས་པ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 


སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའེ་མར་ 
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སྣའེ་ཨ་ ཐུང་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་པ་ནི་ ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཏེ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བར་ བྱུང་། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། དེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་ 
བཞིའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱང་ 
བྲ ཉཾའ་བཏྲག་ཉདཱ་མགཾན་པ་ནས་ཞུ་ཐཾ་གྭསཾརཾ་གི ཀླ་ཐཞེ རྟཾས་བླ། སྨ གཉིམ་ཞམ་ནུ་ཏྤཐྲན 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཞེས་བྱ། ཡན་ ལག་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་བུ་ག་དགུ་ནས་ རྒྱུ་བ་ ནི སྐུའི་ སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ལས། སྐུའ་སྒ་དགུ་དང་གསུང་ཐ་སྒོ་བཞེ་དང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉེས་ལས་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནི། །ཐ་མ་ 
འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་དབང་གིས་བཞག་པའོ། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐེག་ལེ་འབབ་པ་རྐྱང་མ་ཉི་མ་སྟེ་རཀྟ་འབབ་པ་རོ་མ་སྟེ་རྩ 
གཉིས་པོའི་རབ་ཉྭདབྱེ་བས། །གསུམ་ པའིེ་ སྒོ ནི 'སྟེ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ཡིད་ དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་རྩ་གཉིས་ཕྱུང་ 
ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་ རྒྱ ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ ལ་ཉེ ཁྲི ་ཅིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ་ལས། །ཐོག་མར་འབྱུང་དང་ རྔུབ་པའེ་ 
གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་ 
རྒྱ། ། ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའེ་འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟ་བར་ནང་ལུ ས་ལའང་དེ་ལྟར་ 
གནས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ཞག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་གིའང་ 
རླུང་གིས་ འཛིན་ པར་བྱེད་ དེ། དེ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་པྲེ ཕྲེང་བའེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང ཀིརྡེ་རྔཿང་གྒོངས་ཝའ །དང་ཐོ་ཞེ་ཁུཝ་ཏེ་གུ་གྱཐཞེའེ་དྦདྲ་གཾས་དྲགུ་ངཧྱ ཕྲརྤཉེ་བུ་རྱ་ཐཞརྟཧ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཞིའོ། །མགོན་པོ་བཞི་པཚའིེ་ཚལྟེ་བའེ་ནང་སྐོར་རྩ་ 
འདབ་བན་དང་སྣ་ སྒོའི་ དབྱེ་ བས་འཕོ་བ ་གཉེས་ གཉིས་ཏ་ དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་པྲེ ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡོན་ 
ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོ་དང་གཉེས་ཀ་ནས་རེན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། །ོག་ནས་དལ་བར་ རྒྱ་བརྡོརྗ་མགོན་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་བཞེར་འགྱུར། །མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དེ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་དབུགས་དགུ་བརྒྱའི་ཡུན་དག་ ཏུ། །ལས་ནི་གཉེས་ 
གཉིས་དག་ཏུ་གནས།། རླུང་གཾ་རླང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དབང་། མེ་ལ་མངོན་སྤྱོད། ས་ལ་རྒྱས་པ། ཆུ་ལ་ཞི་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་ 
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ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལི་དང་། 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དབྱ་གུ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའ་འོ། །དབྱུ་གུ་གཉེས་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། ྱི་བོའི རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆུ་ཚེད་རེ་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔའོ། །ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །འཕོ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བརྒྱད་དེ་ ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱསྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ 
འདའོ། །ཐུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ་ 
འདབ་མ་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞིས་ཉིན་ཞག་འཛིན་ཏེ། གང་ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ཞཿདྱུཐུས་ཏན། 
གནས་པ་དང་། གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་རླུང་བ ཟུང་བས་རམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
ཟིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་ 
བཟླས་པར་འགྱུར་བས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་བཞི་གསལ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འང་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དྲུག་པའི་ 
དང་པོ་ལས། སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྩ་དང་། ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། 
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བརྗོད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྷ་གར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སྟེ། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དེ་དང་དེར་བསྣུན་པས་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་ 
གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
བར་རོགས་པའོ། །དང་ཕོར་ཏོགས་པའི་ལྟ་ཐ་གཏོན་ལ་དབབ་ངའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ཤྣ །དེ་ཉར་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདེ་ཡང་ 
རིམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་ 
རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
1 སག སསྫས་ྫཇིཇཇི 
བུ་ཡིན་པས། དེར་འདུས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་ 
བའེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པའེ་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་ 


༨༨ ༨༤ 
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གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། ། ༼ དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སོ། ཿ¡; ༼ ཤསུ་ཀཝ 
གསུམ། གཙོར་སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
གཙོར་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གྲབ་པ་ ཡིན་ལ། རྣིམ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་ བཞེ ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། མངལ་ གྱི་ གནས་སྐབས་ ལྔའོ། །དེ་ དེ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་ པའེ་ཐབས་ ལྷའེ་ རྣམ་པ་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ 
ལ་ཟིམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ འཆི་བའེ་རིམ་པའོ། ། །དེ་ དེ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་ པའེ་ཐབས རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་པ་དང་འོད་གསལ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ ནི་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་རྫོགས ་པའེ་རིམ་པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བཞེད་དོ། །གཉེས ་པ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ 
ནི་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉན་མོའ་རྣལ་འབྱོར་ནས་མཁའ་དང་ མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མུན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་ 


བྱེད་པ་སོཿ ར་བསྡུས། དེ་ལས་རྟགས་བཅུ་ཡི ས་སྟོང་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་སེམས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན། གཡས་གཡོཿ ན་དང་སྟེང་ 


གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྡེས་དྲན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ སློབ ་དཔོན་བི བླིར་པ་དང་། ཌོམྦིའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལམ་ལས་མིང་ 
གཙོར་བཏགས་ཏེ། བློས་ཀུན་ཏུ་ ལྷའེ་ རྣམ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ལ། གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེའི་ སྦྱང་ གཞི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའང་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པ ་ཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་ བར་ བྱའོ། །རྫོགས་ པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་རླབས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དའི་རྒྱ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཚགཉེས་ཚ ༼ བཞི་ པ་རིམ་པ་གཉེས་གྲངས་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའམ། འོན་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་ 
བསྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་དང་། ཟོབ་བྱ་གཉིེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་ད ས་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྦང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ། གྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཐ 
མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་རྱ་གནས་སྐབས་རྫོགས་རེམ་ 
བསྒོམ་པ་ལས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་མཉོག་པ་མི་བསྒོམ་ཕའང་མིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙཿ ང་བའི་ཚད་དེ་ཐ་མལ་ནམ་ཏོག་མཉམ་པ ˆ ར་༽སྦྱང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་ 
བའེ་ཚད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེས། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། དེའང་སྣོད་སྦྱོང་བ་ནི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་ 
ད་པ་གཉྲག་པའི་དབང་དུ་ར་སན་གཏང་ནོ །བཅུན་བྱ་བབ་ཐ།སྲ། ཀྱེདྲ་ཚོག་གིས་ཀ གྲནམ་ཁཞི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བ་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་ 
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མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་ནི་དྲོད། ཟླ་བ་ནི་གཤེར་ཏེ་དྲོད་གཤེར་གཉེས་ལས་ 
སྐྱེ་བའམ། ཉི་ཟླ་གཉེས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་ 
འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའེ་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་བརུས་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི་སྣོད་བ ཅུད་འཇིག་པ་སྦྱོང་ངོ་། །ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤི་དོན་ 
གཉེས་པ་ལྷའེ་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ནི་ 
འདོད་ཚགས་སྦྱོང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ནི་གཏི་མུག་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་རྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྷའེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་ 
འ། རླས ཉསེནུ་ཝ་ཐཿན་བ་དུ་བྱསྤ་རྤཊ། ཏཉཧུ་གྲཱཐཐཇྣརྒ་བྲཾཡ། །ྦཏེ་བྲརཝཿ 
སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་རྟེ་མེད་པར་ཞེན་པརྣམས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་ཕའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་ཚམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཏེ་ུག་སྦྱོད་པའེ་རུལ་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དུ་ 
འགྱུར། འན་ནི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་ལ་གོ་རུང་ངམ་སྙམ། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་འདུལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་དང་བྲལ་བལས་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཤེང་མེ་མོས་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བང་བྱེད་ 
པའ། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམསཁ་བྱང་ཆུབ་དེ་སྦྱིན་ཕྱིར། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གེ་སྐུར 
འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ། །བཙུན་མོ་སྦྲཕ་ནས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ ས་ 
རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པས་ནེ་རྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་ 
པ་རི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྨོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔཔ་སྒྱུ་མ་རྱོང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྨི་ ལམ་དང་། །གསལ་ལ་ཁོགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ 
བཞེན། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་རེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིནན་དུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། 
སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣ་མ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་ 
བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །རམ་མཁའ་རྩོན་རྱསམ་རྒསཔ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྟན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརདངོས་ཐ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །འབོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གིས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
སྦྱོང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
སྦྱོང་སྟེ། འཆི་བའེ་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


བ སྒོ མ ་པའི་རྟག ར། ་ད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ ། གུར་ལེ ཅུ་བ ཞེ ་པ་ལསར། ། དང་པོ་སྤྲི ན་གྱི་རྣམ ་པབ ་འཆར་བ་སྟེ 'རྦོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 1 


དང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་རྩེ་མོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ་ཆོས་ 
མཆོག །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦར་རོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སྲཾ །རྔེ་ཉུན་ཕྱཛ་གླཊརིམབཐ། 8 ཀར་བ (ཚུན ་བུཉདྲ་ཐས་ཀྲུན་ཏིཀབྱཇགྲ། བཏུ 
རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོནཔ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་གཤིགས་ 
པའ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། །སྒྱུ་ལུསའོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཐ་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །རྒུན་མི་འཆད་བཞིན་དུ་བདེན་ཧཉས་དེ་ 
དག་ཁྱད་པར་མེད་ག །མིང་གཉིས་མཐའ་མ་ཐུང་འཇུགགཅིག་ཆཏུ་གོ་ན༧།པོ་ཁོ་ནར་ ༽ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་ 
བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ལ། རྗོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའང་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ 
གསུངས་པ། འདིའེ་ཆེག་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འབྱུང་མོད་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྟམ། དེ་ཕྱིར་ལྟའ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྱ་འཁོར་ལོ་ཞེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་ 


108 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡེན་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 

བྱས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ་འོག་མིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་རངས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་།  བཟླས་པ་ན་ཚལ་སོགས་པ་མཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པའོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བེམ་པོ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ལོག་ 


༨༨ ༨༤ 
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རྟོག་བསལ་བ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པའང་ཕྱི་རོལ་ལ་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ 
ལས། ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉེད་འདི་ནི། །ཉམས་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་དེ་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ག། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དེའང་ལན་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ། བརྒལ་བའི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དོན་མེད་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་གཉེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ན་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད། །རྫོགས་པའ་རེམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་མེ་བསྒོམ་པར། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞེག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་བཟང་ཡང་། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ 
ནི། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྙེད་རེམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ 


དངོས་ཐ་མེད་པར་ཉེན་གང་ལས་བདེ་བསྩེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །བརྟེན་པ་ཁྱབ་བྱདང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ 


110 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞཾན་གཐུགས་སེགསྲཡ་ཞེྡ་ཧ། །5ནྡེ་ཐརྡ་ཀྱང་དཞིགྲས ཝེ་ཞགྱུནྤ།  ཉས་གྲསུརས 1 ཚུན 
གནས་སྐབས་སུའང་། རེན་ཞུ་བ་མེད་ན་བཉེན་པ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞུ་བདེ་གཉིས་སོ་སོར་གནས་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
ཕན་ཙུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བག །སྟྱེས་མ་ཐག་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ལྟའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགསསས་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུའང་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ང་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུགས་སྐུ་དང་དངོས་མེད་ཚོས་སྐུ་ 
ང་། །དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་མ་འགགས་ 
པས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཕསས་གྱིས་མི་ཊབ་པ་ཟབ་མོ་ཞི་བའེ་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གུར་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ཚགསུམ་རཝྔ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའེ་འཐད་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་སམ་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། དག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྙམ་ན། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་མོད། རྒྱ་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། པམ 
གསང་བ་ལས། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། སྤྱིར་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ 
རྒྱའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཡན་པ་དང་ཐངས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རེགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། ། རྒྱུ་ལ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་ 


བདག་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 111 


བུད་ཤིང་ལ་མེ ལ་མེ འི་རིགས ཟེར་བ ལྟ ་བུའོ། །འབྲས་བུའང་ རྒྱུའི་རིགས་ སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་ 
པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ངན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ 
ངན་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱ ་དང་བྱེ་བྲག་ལའང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་གོ །འདི་དག་སྦྱངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རྨོངས། ”།ཞེས་བྱཐ་ལྟ་བུའ  །དེས་ན་ངཔ་ཁུད་ཤིང་དར་མེ་འྲ་ཐཾའི་ཕྱིཟ། ཀླསཾ་ཇུ་ཊུ་མསྲ། *ཐུད་ཤིརྔ་ 
བསྲེགས་པ་ཡེན་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་བྱང་བསན་དེའི་རིགསས་ཞེས་བརྗོད་པ། ལྟར་ཞེ་སྡང་སྤོང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ ཞེ་སྡང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
དོན་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གར་མཁན་མཆོག་གོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་ 
གིས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་པོ་ནི་རི ་རེགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ཡིན་ལ། གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེའི་ རིགས་ཡི ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་མོ་ ལས། སྦྱང་འབྲས་རིགས་ལྔའི་ མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ན། །སྱང་གཞི་ ལ་དེ་ ཡི ་རེགས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
འབྲས་བུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་ རྒྱུ ནི་རིགས་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །དེ་བས་ན་རིགས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 

ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པ ས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ལ། འཇུག་ནི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་མི་ བསླ་བའོ། །དེའང་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཕྱོག ས་གཅིག་ནས་མཚོན་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་ 


1] སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


པས་རྡོ་རྗེ། ཆགས་པས་མ་གོས་པས་པདྨ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་དེའི་བརྡས་རྣམ་པར་འཇོག་པས་རྡོ་རྡེ་ 


༨༨༨ 


ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའང་ དེའེ་རིགས་ སོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ 
མཚོ་ ན་བྱེད་དེ་བསྒོཿ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ དེའི་ རིགས་སོ། །ལམ ་དེས་ སྦྱང་བར་ 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་ དེ་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་འབྱང་བ་ བཞི་ལ ་སོགས་པ ་དེའི་ རིགས་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ 
ལའང་དེ་ ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་རི རིམ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ལའང་དེའི་ རིགས་ཡི ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་རྒྱས་པར་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ན་ 

ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ ས་ན་རིག ས་དང་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། འདེབ བི 
དབྱེ་བ་ནམ་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའེ་ རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ་འནའ་དན་ནེ་ཕྱང་གཞི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 

ལགས་པར་ང་ཞས་ཚེ་མྦྱངའབྲསཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་ལ་ཟེར་བཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །བངང་ལྟ་བུ་བརེན་པའི་དུག་གིས་རྫ་སྨོན་སོགས་གཡོ་བའེ་དུག་ནི་ 
འབེགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞེ། དུག་གིས་དུག་ལ་བསྟུན་པའི་ 
རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བ སྦུན་པ ས་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཆུས་ཆུ་ 
དགུག་པ་མངཔོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་པ་མེས་གདུང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྣན་པ་གཉེན་ 
པོར་ཆེ་བའོ། །དེས་ནྭ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི ་བཟད་པ་ཡི་ལས་ཉན་མོངས་སོགས། །གང་དང་གང་གིས་འཆི ང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའིེ་འཆི ང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའེ་དཔེ ་བཞེས་སྦང་བྱ་ 
ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 


༨༨ ༨ 


༢༣ འལ འིར. རཇིམསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


བར་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་པ ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། ཧེ་བརྡའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཏེ། 
གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དག་པ་ 
གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པར་གླུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་སྟམ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་པས་དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་ 

པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
བར་བྱེད་པ ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་གཉེས་གཉེས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 


114 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་ཆབཞི་ རདྲུག་ 
པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆབསྟན་ཚ ༩ བརྟན་༽ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པར་ 
ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདར་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས།, །ཞེས་བཤདྟ་དྡེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནེ་བརྟན་ཆུ༔་ 
མི་བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་གདོད་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱས་གདབ་ 
ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཌོམྲི་པས་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཚདང་ཚ ༼ པ་༽ཕན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་དེ་དབྱངས་ཀྱིཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོ། ཚ་སྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནས་སྟམ་ངེས་པར་སེམས་ 
པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་བྲལ་མི་བྱ་སྟེ་བརྗེད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིས་ནི་རངས་ཤི ང་སྟེ་སྤོན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོས་པའི་བློ་བཟང་ཐ་དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཐར་དུའང་མེ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་རྒྱན་དུ་ལྡན་པར་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྲིད་པ་ 
ཚལས་བྱུང་ཚ : འཇིག་བྱེད་༽ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའ་ཕེཤེས་རྒྱན་ཐད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསལ་ལོ། །ཇྡོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་ 
གཉེས་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
བར་ཐཞེད་དོ། །དྭི་ཉཱ་ཛུའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཧ་རྒྱུད་དྲང་བོའི་ཡེའུ་རྐར་ཐོ་དན། བརྒྱར་པ་རརྟ། དགུ་བ་ནྡ་། 
ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལུང་གཞན་ 
གྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ 
ནི་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་ན་ལྔ། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ཟོ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ནི་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ 
དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉེས་པ་ 
ལས། ལས་དང་པོ་ཕས་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །སྦྲབ་པའི་གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཆེན་ཕོའི་ 
གནས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ 
ནོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ཚགཉིས་ 
= ༼ བཞབས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
དུ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་སྒྲབ་པཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་ནི་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་ 
གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའེ་སྒོམ་པའེ་དུས་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། །རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞེའི་དུས་སུ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གེས་ཁ་བཤལ་བ་དང་སོ་ རྩི་གོ་ལ་ 
སྐགས་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡྲན་གྱི་ཟྱེ་མས་ནི་ཝུསདང་ལག་པ་ཉེད་པདང་། །ེ སྨན་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །ཕྱར 
འབྱུང་བདང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་བདང་རེ་ཞེང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྟེན་པ་ 
དང་མདོར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་བསམ་པ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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འདོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་གླབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱིར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནའང་གཟུང་བདེ་བས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་ 
རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་རྐྱང་པ་གཉེས། བསྡུས་པ་ལ་རྒྱས་པ་ 
དང་བསྡུས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་རྟེ་རེགས་རྩང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རེགས་ལྔ་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཉ་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ན་བཤེ་བཞིའེ་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའེ་བར། །གང་ཚེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་བསྡུས་པ་རྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡི། །སྒོར་ནི་ 
རྩ།ས གྲང ལང་དུན། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མེ་བསྩོད་པ་སོགས་གང་ཉིད་ཀྱི། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱྱེ་གཙ་འཁོར་ 
གང་བྱང་བར་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མེང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད། །སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་ལེན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ལས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྐྱང་པ་དང་། 
བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བསྐང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་ཚདོ་ཚ ༼དེ༽། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་བཞེ་བཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ 
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ལ་ཉེ་ཤུ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། རྗེ་བཙུན་མའེ་རིགས་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བཞེད་དོ། །སཾ་ 
པུ་ཊ་ལས། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། གང་གི་ཚཡང་ཚ ཿ གང་ 
༽ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བ ཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 

མཁས་པས་བསྔགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནི་ 
མི་ཐཞིད་དེ། ལྷ་གཞན་ནི་ལས་རྒྱས་བའིལྷ་ཞེས་བྱ་བནའགྱུར་ཏེ། བརྟག་བཁཛུན་པ་དངཾས་ཝས། ཞེ་ཐ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཚཔོས་= དྲ ཐྲིའི་ཏྱརླུལ་ 
ཆསོ་ཛ ༼ མོ་༽རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
འབྱང་པོ་འདུལ་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་གཉིས། བཞི་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བརྒྱད་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲང་འཁོར། བཅུ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད། བཅོམ་ 
ལྔ་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ། རྡ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་ རྒྱད་སཾ་ པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རིགས་བཞི་ 
དང་ཡུམ་བཞི་དང་བརྒྱད། བདུན་པ་དངོས་ནས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྗོགས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སཾ་པུ་ཊའི་བདག་མེད་ 
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མའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བགྲང་ངམ་སྙམ་ན། ྡ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེ་ནི་མི མི་ 
ཐྲཊཏྤྲ | དན ཁཇ་ཏྟ་དཱ་གེ་ཉཛོཿ རན་ཏགས་ཁེ་གྲནྤཝ་ནུ་རུཾ ཐྲནཛྡ་ཁཁྲེཐཅ་ཚོག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། ཚད་མེད་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བས་ན། ཚོགས་བསག་ 
པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། ༼ བཞི་པ་ནི ༽། སཾ་པུ་ཊའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་ 
པའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྡེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པ་ལས་ ་ ཁྲོ་བཅུའི་༽སྲུང་འཁོར་མེད་དོ། །བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་བཞིར་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲིང་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་གསུང་ཡང་། བརྟག་པ་གཉེས་ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཞེན་བྱས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་ཡང་རྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། སཾ་པུ་ 
ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཉེས་མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གོ །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྒ །དེ་ནས་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ནས་སོ་ 
སོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆགགོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཤར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ་སྐབས་དོན་རྡེ་བཟུན་གྱི་གསུང་འདེས་འབྲ་སྣོན་བྱས་ན་ 
ཆོག་པར་འདུག་གོ །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། 
ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞག་པ་གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་ 
གཞས་ཡས་ཁང་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་དང་། །རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
ཐུ་ཡ་ཡཅངང་ །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སྟ་དེའེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ནས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་རྣམས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྒྱརྡ་རྡེ་ཝན་པ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲེ་ཟ་མཉམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི། ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་ 
བསྐུལ་ནྣས་ཉཾ།།མཐྲ་མ་སོགས་ཝ་གྲཉ་སུག་སོགས། རྣོ་རྗེ་གྲཝ་ཞི་གྲནས་གུམཧ་རྐོད། ཕྱ་རྒསྔ་རྗེས 
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ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དབང་ནི་རར་སགས་རིག་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ 
ལོ་འདྲནྣ་ཝཆས་ཆཐརྟད་ཏའཾ །ཞྟེས་གྲ། ར་ས ཏྡེ ན་ཏྲ་སི་ཁཾན་གསུམ་ནཁཡཉ་ཡགཐ་ཐུགླ་རྫཐ། 
པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས། ཚདང་པོ་ཚ ˆ ཡང་ནི་ ༽སྟོང་ཉིད་ཡེཤེས་ཚགས་བསག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག གཉི ས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ་བ་སྟ་གནསགསམདུ་ཡ་གེདགོདཔ་ཉེ་བརབསྒྲབ་འིཡན་ལག །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོ་ག སཾ་པ་སྟེཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབླུ་དགོད་པ་སྟེ་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ེ་ནས་སྐྱེམཆད་སྐུ་གསང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡེཤེས་པ་གཞུགཔ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་དམ་ཆི་ག་དང་། །དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒས་གདབ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི་ཞེས་པ་བསྙེནསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་མིང་ཙས་ 
འབྱུང་ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བསྙེན་པའེ་ཏེང་ངེ་འན་དམ་ཚིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སྟེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ནི་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ནེ་བསྒྲུབ་མཆོ་ག་རྟེ་དམ་ཆག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པདེ་ལ། ྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་ཅེས་སོ། །ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ཡི་ཚལ་གྱེས། །ཡན་ལག་གསུམཔ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་འཛིན་དཔལ་དངལྡན་ཞེས་སོགས་ 
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པའི་ཚེ། རང་ཐ་སྔགས་བཛྔ་ཌཱཀལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དྡེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ལ་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་ 
པའོ། །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའེ། ། ་རྗེའེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ཐུན་ཐོང་གེ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་སྟེ་ཐུན་མོང་གེ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་རྡོ་ རྗེ་བ་ཞི་སྟེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་། །མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཡི་་ཤེས་བདུད་རྩི་སྟེ་སྩོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་བཞིའི་ངོས་འཇིན་ནི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ 
ཟླསུ། །གསུམ་ཐལ་ནེ་གཙུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཐཞི་བ་ཁཞི་ཡིག་འཐུ་དགོད། ) རྡོཛྔ་རྣཝ་ཐཞརརྒ་གིས་ 
ནི། །ཐ་མལ་ཏེ་ཐུན་ཐང་གེ་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ན། 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལའང་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་དོན་ལའང་དཔྱད་ནས་འབྲུ་སྣོན་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་ 
གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། སཾ་པུཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱར་རོ། །རེགས་ 
སོ་སོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་སྡུད། གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་སྡུད་དེ། སློབ་དཔོན་བིརྨ་པའི་བཞེད་ 
པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ 
ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་ 


(° སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཚས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིའམ་དམ་ཆེ་ ག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ 
དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗ། 
རྫོགས་པར འོད་ཟར་སོ་བསུ་ཡེཤེསརྡརེ།རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ 
ཙཿ མ་ལས་བསྐྱེད་པ ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གུར་དང་། སཾ་པུ་ 
ཊ་གཉིས་ཀའི་རིགས་བསྡུས་པའི་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དོ། །མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
དང་བཞི་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ཀ་འཇུག་གོ །དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ནི་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མ༩༨ལྭ་ཚདང་ལྡན་པ་ཚནི་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་ 
དོ། །འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ནས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙ་ མ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ 
རྒྱས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་མོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །སྐྱེད་ཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོར་བར་བསྡུ་སྟེ། མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ལྷའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། བཟླས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལ མ་དང་། ཁ་ཟ ས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁྲུ ས་དང་། ཐུན་མཚམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 
ལྔང་བ་རྣམས་ནི ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 


༨༨ ༨༤ 
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བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་དང་པོའི་ག སུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བ རྒྱད་པ་དང་། 
བ ཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། གུར་གྱི་དང་པོ་དང་། གཉེ ས་པ་དང་། བཞི་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གཉེས་པའི་གསུམ་པ་ནས་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་བར་དང་། བདུན་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལས་ 
བྱང་བ་ལྔ་པའེ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྫོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་དང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་པ་བཞེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བའེ་རྒྱ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་དང་། ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ 
སྣོད་བཅུད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནཱ་དའི་མཐར་སྟོང་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འགྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བའོ། །བཞེ་པ་ནི་གནས་ལུགས་གང་ 
ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ངག་རྫོགས་ཚུལ་དང་། སེམས་རྗོགས་ཚུལ་ 
ལོ། །དེ་ག སུམ་ ཀའང་ ལུང་དང་ བ སྙུན་ན ར།་ བརྗོད་ན་གཉེ ས་ཏེ། རང་བྱིན་ གྱི ར་བ རླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ སྤྱ ར་འགྲོ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་རྫོག ས་པའེ་རིམ་པ་དེ་དག་ བམ ས་ཅད་ ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
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དང་། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ 
རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཚབརྟན་= དཔ བསྟན་༽ཐའི་སྐོ་ནསཨ་དང་མམ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མཝ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་དབུས་གན ས་སུ། །ཨ་ཡི་རྟེ་མཤད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུནེ་སྡོམ་པའི་གན ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་རྡེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ནང་ཝུས་སེམས་ལ་སྡོམ་སྟེ། །སྡོམ་པའི་རྩལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས ་པས་ལུས ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་དང་། གང་ 
སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའེ་གནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའེ་ཨཾཾ་ 
ངོ་། །སྐྱེ་བའེ་གནས་མཐའ་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་ན་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་བཞི་ཚན་སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྡོམ། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ་སྡོམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་གཉེས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ་རྩ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་སྡོམ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྡོམ་ཞིང་། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡོམས་ཞེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གཉེས་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ 
ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཡང་སཾ་བ་ར་ཞེས་ཟེར་ལ། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་སཾ་བ་ར་ཞེས་ཟེར་བས་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 

པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྡོམ་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱའམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ཀིག 


དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་ 
པོའི་གཉིས་པ་ལས། གོང་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ཉེད་ཝུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཀྱང་རབ་ 
ཊདགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ལུས་ལའང་ཐོབ་བྱ་ཁོབ་བྱེད་དེ་དག་གནས་ཏེ། །འདེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་ 
སོགསས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱདསྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༢ཐོར་རམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉ་མོ་དང་ཁོབོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཛབ་ཡེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ནི་གཙོ་ 
བོའམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣསས་ཀྱི་ནི་གནས་ཏེ་ཇ་བོ་ཡེན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚཡིས་= ཡི ”༽ཆོས་ལབྱི་ན་དྱེ་སྡཡོད་བ་ལྟརནང་ལའངདབྱ་བསྡཡད་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཕྱེ་ན་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འབབ་ཐ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྦྲད་དེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད༡་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན༢་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅསན་པ་དང་། རྩ་དངང་། ཡི་གེ་ 
དང‹། ཁམས་བདུད་རྩེ་དང༦། རླུང་དང༧་། ས་བཅུ་གཉིས་དང་;། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས༩་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ 
ཀྱང་བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་བསྙད་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཕོ་བ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཚ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བའི་ལྷ་མོ་མེད་པས། །འབད་པས་ཿཝ་གེ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྦང་གཞིར་སྤྲང་ཐར་བྱའོ། །ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅུ་དྲུག་པ་རྣས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲབ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམཿས་ལའང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བགྲོད་པ་དང་བཅས་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
བས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏེ་རུ་ཀནི་ཨཱ་ལི་བཙ༧ྔའི་གཟུགས་ཏེ་སྤོས་བཅས་ཡིན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཙཝྔ་བོ་རྣམས་ན་ 
དེ་ཡི་ཚ་བཅུ་དུག་རྣམས་ཏེ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། 
བྱཏཐླ3ྱཝཕྲསདྲཧྲ། *གཉྲབ་ཐྲུཛ་གྲདྲཧཏཾ།-ཟླ་ཐ ཞས ཏེ། བདུ་ན་དདུན་གྲཿིག་ཏུ་ཏ་ཐྲཾགས་ཏིཿ 
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དེའང་རྒྱས་པར་ བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ དེ་མི་སྤང་ཞིང་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མི་སྤོང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བརྟེན་ཕའས་དེའི་ངོབོ་ཅ་རྣམས་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའ་དགའ་བ་བསྐྱེད 
པའི་རང་བཞེན་ཉིད། །སྒྲིབ་སེལ་ལས་འགྲིབ་མེད་བདེ་བ་བསྐེད་པས་བཏུང་མཆོག་རྟག་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཉེད། །ག་པུར་ཅི་ 
ནས་ཚངས་= ༼ངེས་ ༽པང་མི་སྨོང་བར་བྱབ་ལགས་སམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །རེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་གཉེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱང་བའེ་ཐབས་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། 
རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་ཐབས་སོ། །དེ རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྟེན་ དམིགས ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་ ¡ མེད་ པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་གཉེས་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོཿ མ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྟེན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བརྟེན་པ་ 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བསྡེབས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་གཉེས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པར་ 


༨༨ ༨༤ 
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བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉེས། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་ཟིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པའང་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའེ་གནས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བེ་དཀྱེལ་འཁོར་གནས་པར་ 
གྱར། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའ་དབུས་དེར་མ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྷུ་ཡིག །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྱབ་པ་ཞེག་བསམ། །དེ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་རྔོན་བོ་ཅུ་གེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག དེ་མེར་འབར་བས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། །ཆོ་གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་བདག་མེད་མ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་པ་ 
དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པའང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་ 
བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དེ་དག་གཉིས་སམ། གསུམ་ 
མམ། བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་ 
བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཟབ་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་ 
གཉེས་འཛོམ་པའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ 
ིྲྣྤྣྨྗྫསྣསགསཚྗསཨ༩ཆེཇར༨པསྣྨྣྨས རར ཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིརརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེ ད་མ། །ཆོ་ 
གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲུ་སྣོན་དང་མི་འདྲའོ། །དེས་ཐིག་ 


ལེ་ཕབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའ་དབུ་མའེ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཐེག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཡུངས་ཀར་ཅམ་ 
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ྱ་ཐིག་ལེའི་ནངདུརྡོརྗེའིལྟེབ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏེ་རེགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ནང་ལ་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསམས། དེ་ལས་འོད་འཕོས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱ་བ་སྣོད་ཐམས་ཐད་ 
ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་བསྡུ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན། དེའང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་ 
གི་བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་བརླབ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ལང་ཚོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་ 
པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཉིས་པའང་ལམ་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་ 
པ་ལས། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་པདྨ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 


རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 129 


དེ་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྡ་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། 
གར་མ་ཚེས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞང་ཕོར་ཅུང་མ་རྗེམོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུནནི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུངས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་པའི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་ 
གསང་དབང་གི་རྟེན་ལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་གཉེན་རྩེས་ནི། གསང་དབང་གི་རྟེན་མ། ཤེར་དབང་ཉེན་སྲིང་མོ། བདག་གིས་ 


དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། བདག་གི ་གསང་དབང་གི རྟེན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། གསང་དབང་གི ་རྟེན་ 
དེའི་གྲོགས་མཆེད་མོ་ནི་མའེ་སྤྱན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་དབང་གི་རྟེན་སྒྱུག་མོ། བླ་མའེ་གྲོཿ གས་མཆེད་མོ་ཕའི་སྲི ང་མོ་དེ་བརྒྱད་དམ། རང་གི ་གསང་དབང་གི ་གྲོཿ གས་མཆེད་ 


ཕྱག་ རྒྱ་མ་མནའ་མ་སྟེ་འདི་རྩིས་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་མི་བགྲང་ངོ་། ད བཞི་པ་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བམས་ ཅད་ཡོཿ ན་ཏན་ གྱི་ལོ་དག་པ ས་ཕྱེ་ན་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པས་མ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྟོན་པས་སྲིང་མོ། དེའི་ངོ་བོར་འཚེད་པས་བཙོ་བླག་མ། དེའེ་ཡོན་ཏན་འཇོ་བས་བུ་མོ། །དེའི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཆེར་འཕེལ་བས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྒྱུག་མོ་དང་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞེང་འཕེལ་བས་གར་མ། རྣམ་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ་དང་དམངས་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་རྗེ་མོ། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་བདུན་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གཉེས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ 
བོ་གདུག་པའེ་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞེག་ལ་དེར་བསམས་པས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྟེན་པའེ་ཐབས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། །དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
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ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟབས་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་སྦྲབ་ཐོ་དང་ཤེས་ 
རབ་རིག་མས་ཆོ་ག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཌོན་ཉིད་རིག་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ 
ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དེས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའེ། ག་པུར་མཁས་པས་མི་ 
སྤང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། སྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དངྔ་བོ་ལགསུམ་སྟེ། གནས་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་བར་ 
གྱི་ཉི་མའམ། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན་སྐྱེས་མ་ཐག་འགག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ 
མཚོན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་ 
མར་མེ་ལྟར། ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་ 
རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྨྲའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་ 
བའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ནོར་བུར་གནས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་དང་། བདྨར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ཨུ རྒུ་མའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱད་ལས། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་པ་ཨུ་མ་མཉམ་པང་སྦྱོར་བའེ། །དམ་པའ་བདེ་བ་མཆོག་ཉེ་རུས་གཉིས་ཕུ་མེད། །ཞི་ 
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སཿ ཇས 
ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་པདྨར་གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ན་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ག་ 
པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྦངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལས། ནུས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས། །ནུས་ 
པ་ལ་ཕན་ཙུན་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་བ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་ན་བདེ་བ་གང་ཞེ་བ་ཡེན་ལ། །བདེ་བདེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ནུསཔ་དང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པ། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་དེཉད་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཆརིག་= ༼རིག ས་༽པ ས་ཀྱང་གནོད་དེ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 


བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་མཐོང་ 
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ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཅམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་སྨྱོན་པའི་གཏམ་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལས་ནི་འདི་དམན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
དྭགག པའ །དང་ཐོ་བྲ་ཉངོ་ཐོཅ་སོག ཀག ཀྱང་ཐོད་ཁ( ཐ།ན་ཁྲནྡ་གྒ་ན»ྔ་བྱི་ཁོཧཏིག་ཡོངན་ །དྟི་ 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཅམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ 
ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འཇག་པའི་འགྱུར་ 
བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཞུ་བདེཐ་མི་དད་པའི་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། །དགའ་བྲལ་བྱ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
གནོད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁུགས་པ་དང༡། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དངཤ། འཁོར་ལོ་ 
དངན་། ཡས་འབབ་དངང་། དབང་དང་། དྲི་མ་དང༦་། ཁསམ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང༧་། 
ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དངཿ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང༡༠།། འབྲས་བུའེ༡༡་བར་དུ་འཁྲུགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞེས་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིེ་འཁྲུགས་པས་དགའ་བ་བཞིེའང་འཁྲུགས་ 

པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྤྱི་བོ་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེའེ་གོ་རིམ་ཡང་ 


༨༨ ༨༤ 
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འཁྲུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དགའ་བ། སྙིང་ག་མཆོག་དགའ་ནི་མཐུན་ལ། ལྟེ་བ་དགའ་བྲལ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་། དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། དགའ་བ་བཉེན་ཁུ་བ་འབབ་པའ་རེམཔ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཅ་འདབནས་སྨིན་ཕྲག་གེ་རྩ་འདབ་ 
བར་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ། མགྲིན་པའ་རའདབནས་སྙིང་གའེ་རའདབ་བར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །སྟེང་ག་ཚདེས་ན་ 
= ༼དེ་ནས་ ༽ེཉེ་བའི་ཅ་འདབ་བར་ལ་འབབ་པ་དགའ་བ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཞེང་དེས་དགའ་ཐལ་རྫོགས་པནི་མ་ཡིནཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
རོ་ལ་མོ་ཙྟེ་དང་པོའི་དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྙིང་ག་ཡན་ཚོད་དུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨའརྡ་ 
རྗ་ནོར་བུར་སོན་པ་ཁད་དགའདང་། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །ཕྱར་ལ་མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་དབའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཚཏེ་ཚ : སོ༽། །ལྔ་པ་ཡང་དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ 
མའི་གསུམ་པ་ལས། དབང་ནི་བཞེ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། བུམ་དབང་གིས་དགའ་བ། གསང་དབང་གིས་མཆོག་དགའ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བྲལ་ 
མཚོན་ལ། བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་ལ། བཞི་པས་དགའ་བྲལ་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། དགོད་ 
པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་པ་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་བཞེ་དང་། དགའ་བ་བཞི་གོ་རིམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། དབང་བཞི་པས་འབྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དགའ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགའ་བྲལ་ཉིད་བཟང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་ཆེན་པོ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་འཁྲུགས་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་བཟང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ 
སྤོང་སྟེ་ཞེབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
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ཀྱང་མཐར་ཐུག་དང་བཞེ་པ་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞེ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ནོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨར་བབས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་ཚུར་ཕྲོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཧེ་བརྲ་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
གཞུང་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ 
ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བར་འཕེལ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ 
དང་ཆགས་བྲལ་ཐེག་ལེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ཐག་པ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་ག །རྡོ་རྗེ་འ་རྩེ་མོར་རབ་ཏྭ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའེ། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་རྣས་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དམ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་དུ་རུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའེ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཐ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་འབྱུང་བས་ རྒྱ་མ ཐུན་པའོ། །ཇི་ 


༨༣༢༨. 


ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ན ས་བཞིན་གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི དེ་བཞིན་དུ་མི ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 


༨༨ ༨༤ 
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རོ། །སྔོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་འཁྲུལ་པས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེ ས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའེ་གཏམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྨོངས་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཉིད་དང་ 
འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པས་གཉིེད་མ ཐུག་པོ་དང་འཁྲིག་པའི་དུས་ སུ་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་ཅམ་སྐྱེའོ་ཞེ འེ ྤྲ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་དང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉེས་ 
འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའེ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་སེམས་མེད་པའེ་གནས་སྐབསལ་དེ་ཌོན་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་རབ་ 
ཤུ་དགག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་མྨོངས་པཅེ་ཡང་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལ་ལ་འདོད། །རྒྱ་ 
རྨོངས་པ་བསྒོམས་པས་འཐས་བུ་རོངས་པ་ནི། །གང་ཟག་རྨོ་ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྱོད་དེ། །ཀོ་ཏྲ་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲབ་པ་ 
ལཱས། ཤར་ཆེན་གྱིས། འདི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་གསུངས། གཉིད་མཐུག་ལོག་གནས ཏརྟ་སུའ་ 
ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །མཐན་ལན་ཧྱཾ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་རྟགཔདང་ཚསྤྱོད་ཆ༼དཔྱོད་༽པ་ 
མེད། །གཟུགས་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཉིད་ཏྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པའི་རུན་པོ་ནི། །དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
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ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ནི་བཞི་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་གྱིས་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
མའི་གསུམ་པ་ལས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཉས། །དུས་ཅན་དགའ་བ་བཤེའེ་ཉམས་ཕྱོང་དུས་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས། །དུས་སྐད་ཅིག་བཤེ་ཤེས་ན་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཤེས་པར་འབྱུར། །དེའེ་གནས་ཨི་བི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
བོ ཉམས །སྤད་ིགྲ་མཉིད་གྲཏ་ཡིན་ཞེ་ན། ེ་ཏི་ཁ། བྒ་རོགམ་དོདན་རྣང་སྨནྒ་དྲན། 
ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེའོ། །འདེ་ལ་བདེ་བའི་ཚར་ 
བ་ཡི ཤེས་ཉེས་ཟ་ཞིང་རྱོང་བ་ཉིད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་ཤེང་རྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི། །གྲོས་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ན་གོངམ་གསུམ་ལས་གཞན་པ། །ཆགས་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་བྱ་ 
མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའེ་དུས་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བ་ 
ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ལུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་པ་ 
ཡིས། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་བཞི་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོང་མ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྲུབ་པ་ 
དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པར་འབྱུང་བར་རིགས་ 

སོ། །ལུང་གཞན་དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ལུང་ཡང་འདིར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི་གཉིས། དགའ་བྲལ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་དང་། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། [7 


མཆོག་དགའ་དང་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཆོག་དགའ་ལ་ནི་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོག་དགའ་འོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་སྟེ། རྩ་ 
རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མེ་ཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགར་བསྒོམ་པར་བྱ་བལམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ 
གང་ཟག་ཡང་མེད་ལ། །དེའེ་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འཛིན་པའང་མེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་མེད་པས་ན་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །གཟུང་འཇིན་མེད་པས་སྐྱུག་བྲོ་འཇེགརེན་པའི་ཚུལ་ཕུགསལ་རྨོངས་མེད་ 
གཙང་སྒྲ་ཚམེད་ཚ | མཆོད་༽ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ད། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་ 
མེད། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་དང་མཐོང་བྱ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་འབས་བུ་མེད། །ལམ་མེད་པས་བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་ཐོ་སེམས་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །མདོར་ན་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཏ་སྒ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་མར་མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ཅེས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་གསུངས་པས་སོ། །དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དགའ་འབྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རགས་རིམ་ནུབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དགའ་བྲལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུའང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་ 
མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་ག་པུར་སྤངས་ན་བདག་མེད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། འཕྲོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་པའ་བདེ་བདང་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྔུག་ 
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བསྔལ་བས་ནི་ཁམས་ཟད་དེ། །ཁམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དེ་དག་ལྲ་བ་གཞན་དུ་སྩེ་བར་ 
འགྱར། །སྲིད་པར་འཆི་ལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པས་དོར་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་དུ་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བར་བྱས་ན། དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་ནི་འགྱུར་གྱི། དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགའ་བ་བཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞེར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་ 
བས་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིག་ 
ལེ་དབང་གི་གནས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྔོན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་ནི་གཞུང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་རང་ 
བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ཡི། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀོ་ཏ་ལི་པས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེས་པོ་དག་ཆགི་ 
= ༼ནི་༽སྦྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་ 
མིང། ། ཟི་རྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཁིན ༡བྲོག་ཁྲ་མིཏྐ་པྤན་རཅ་ཐཉན་ཁྲས། ` §རྡང་ཐྡགྒ༔་ཉཾ་ཨྲ་དྤར། 
གཉས ཅཾན་གྲོ། །བརྗོདདུ་ཐིན་བའེ་ནནྔ་ཐཞིན་ཡོན་ན་སྣ་ཚོགསའུ་ རྩའ་ཐྲ་རུན་ཡིན་རུམ་ཏྲ། ཀུན 
རྫོབ་ཙམ་དུའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཅམ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞེན་ 
དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡཿ 
ཤེས་དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །རང་འབྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་དང་བཅསཏེ་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ 
སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཉྱ་ཆོས་ཉད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། །འཛན་པ་དང་ 
བཅས་པས་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གཉེས་པ་ 
ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་ 
མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་སམན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ན་ང་ཅི་ཡང་མི་ 
སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་ན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བལམ་དེ་ནི་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་གནས་དང་ཚལྡན་པ་ཚ ༼ བྲལ་བ་ ༽སྟེ། ང་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ ཛན་བཅས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་ཟློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་ 
གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་འདི་ལ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིས་བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྒོམ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའང་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྦངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ 
ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་འབྲས་བུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་ 

པའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབ་འབའ་ཞེག་གི་དམེགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་ 
ོ་པས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའེ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པར་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས། དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་རྩལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྣང 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་། །ང་ལས་ས་འོགས་སྟེང་ས་ཟླའ་གནས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་འབྱུང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ང་ཡིས་འཁོར་འདས་འདི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་སྟེ། །གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བ་ནི་ 
གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གོམས་པས་ཆུ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་རུ་བླགས་ནས་ཁླས་བྱེད་པ་དང་། །ཉལ་དང་གཉེད་ལོག་པ་དང་བསམ་མོ་སེམས་པ་ 
དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབཔར་འདོད་པས། དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེཐབཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་མཉམ་ག ཞག་གི རེ ཆལ འང་གོམ ས་པར་ བྱའོ་ཞེ ང བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་གོམ ས་ན་ ཆུ་བོ་ རྒྱན་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་ 
པཇིས། || དད སད ི་&་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་ 
འབབ་དང་། །མར་མེའི་རེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་གོམས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་ 
བ་ལ་གཉེས། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། 
གདོན་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིའོ། །དེ་སེལ་བའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ས་རྡབ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གས་ཁྱེར་བ་དང་ནི། །མེས་ཆག་པ་དང་ནམ་མཁཁའ་ཉིད་དེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བདང་ནི། །རང་འནརྟོག་གཞན་ 
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གཟུང་བའི་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གོང་མ་གསུམ་ 
གྱིས་བར་ཆད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་། དེའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་འོག་ 
སྤྱོད་པའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ 
གཉེས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགུ་པའི་དང་པོས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའིེ་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདིའེ་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཡང་། ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བདེ་བའེ་ 
པའི་སྦྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
དང་། དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
མཐུའམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱི་འི་རྟགས་དང་། བྱེ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། ཀན 


བྲག་དྲོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་ 
མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཐད། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེ་ག །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ 
ཉེད་བཟོད་པ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ཉེད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དངཐོ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་དྱ་རྣམ་པ་ྟའི་བདེནམེདདུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཐེག་༧འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བསྒོམ་ལམ་མོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་ 
བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉེས་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོག་མར་མར་མེའི་རྣམ་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །འབྲེང་ཕོར་གཉིས་བཾ་མཚན་མཾ། གཅིག་གས་གཉིས་སམ་ངེས་མེད་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱི། རྣམ་པར་མཐོང་ན་རྡུལ་དུ་མཚན་པར་བྱེདཾ། །ཆེན་པོར་རྡུལ་ 
རྡུལི་དཀར་ཐིག་ལེ་ཙི་ནཾ་ཀཾ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་སུཾ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་མཐོར་བར་འགྱུརཾ། །དྲོད་དུ་རྟགས་གསུམ་པར་མཐོང་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་སྟེ་ 
ཆུང་ངུ་སོང་བས་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་ཕཾ་ཡིསཾ་རྣམ་པརཾ་བརྟག་སྟེ་མཚེན། རྩེ་མོར་འདོད་པའི་ལྷཾ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ངང་གི་འདུས་་བཾ་ཡང་མཐོང་། བཞི་པར་ཡང་ཞི་བསྟན་ 
པའོ། །བཟོད་པར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷཾ་ཡཾ་གཟུགས་ཞི་ཐམས་ཅད་དུཾ་མཐོང་། ་ ྣྲདྲྲི་་་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིན་དོཾ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་རྟག་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བརྒྱད་པཉེད་ཀྱིས་མཚན་བྱའམ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིནི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། 
གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲོད་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དྲོད་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་ 
སྙམ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་བརྟན་ནམ་མི་ 
བརྟན་བརྟག །མི་བརྟན་ན་སླར་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་བརྟན་ནམ་མི་ 
བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནུ་བ་པ་ན་སྟེ་མཚན་མོར་བསམ་གཏན། །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩེ་བ་ཉྟར་བྱ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བརྟན་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་དུ་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་གཉིས་པ་ལས། འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་རང་གི་ 
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སེམས་སྤྱོ་བ་ང་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་མྱ་ངན་རྱས་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་གཏེ་ 
མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཚ་མི་མཉམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའིེ་ལུང་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཕན་པ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གནོད་པ་ཚར་གཅད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེ ས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ངུ་འབོད་ག་ལ་འགྲོ་རྟེམ་འགྲོ རྣམཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་མི་སཉམ་བྱ་ོནན།རྗསཐོབཏུ་ཡ་ཤས་ 
ུཞནའུམའབུངགདན་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བཞི་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྦྱོད་ཡིན་ཞེང་། ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའང་མཐོང་། །དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག དེ་ལ་ 
མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཌོ་སྦི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། སྲུབ་པ་ཆེ པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗ 
གུར་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རེ་སོགས་སྤོས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བརར་ཟེབས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསམ། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འམ་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཡས་ན་ 
གཏུན་ཤིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་འཇིན་པར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས། །གལ་ཏེ་མགཧདངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །ཁོ་བོ་དེ་ཉདཚོ་དུ་རུ་དུ་རུ་རིྡ་རིྡ་ཧ་ཕཊ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གདབ་བྱ་འདེབས་ 
བྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བུང་བས་ 
གསད་པར་བྱཀ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསད་དེ་མཐར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལྔ་པ་ 
དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འདོད་ཡོན་ལ་བི་རེ་ཞེང་རལ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱེ་བར་དུ་ གསང་སྤྱོད་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་ཤེག ¡ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས།༽ །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉེ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ 
ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། དྲོད་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སྤྱད་དོ་ཞེ ས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གཉེ ས་པ་དྲོད་ཐོབ་པས་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པ་ 
དངོས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐཿདགུ་གཉགཏམདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ 
དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་སྒདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ནི་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་མང་དུ་གནས་ན་ཡང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 

སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ལུས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྤོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལྔ་པའེ་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུ ས་ངག་གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་ཅ 'འདོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ བྱའོ་ཞེ ལ་ བྱ་སྟེ ལུ༡ས་ཅི ་འདོད་ བྱ་ 
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བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རེས་ཅོ་རེག་དང་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བ༢གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལྔ་པའི་བཞེ་པ་ལས། རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞེན་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། བགོ་བ་སྟག་གི་ 
པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟནའ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རེས་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ལ། རེས་ངན་པ་སྐྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། ལྔ་པའེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་ 
འཐུངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་དང་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱ༤ན་ཆ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ 
སོགས། །འོ་མ་ཟིལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད༥་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
དང་གནས༦་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རོ་ཡི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་ 
བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་གས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
པའི་ཡུལ་འཁོར་གླབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཆིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངག༧་ལའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ 
ནི། །ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོགསཿ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས༩་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བས་ན། ལུས་ 
ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མི་འདོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པའ་ཟོབ་དབོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བཞུགས་པར་ཟློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྱའེ་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་གཅེག་ལ་མཆོད་ན་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སློབ་དཔོན་ས་སྐྱདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་ 
པར་རང་གི་ཐོབ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་གང་། །རང་ལ་ཡང་དག་ཐའ་ཡེ་ཤེ ས་ཏྱ་སྣང་བ་རྦེན་པ་པོ། །མནར་མེད་སྤངས་པའེ་ ྱུ་སོབ་དཔན་ཡིན་པ་དེ 
ཡི་ཕྱིར། །གླབ་པ་ཐེབ་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དེའང་ལྔ་པའི་ 
གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྦྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། །སྤྱོད་པའ་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་རིག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བྱེས་གསུངས་ 
ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཚུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མིང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོན་པ་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཡང་ཀུན་འདར་ལ་སྒྲ་སོ་སོར་བཞག་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཾ 
ནི་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་ན་བཟའ་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བཏུང་བྱ་ 
དང་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་མེད། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་མེད། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྦྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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བཏུང་མིན་སྦྱོད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞེན་བཏུང་བ་ཉེད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་ 
འོང་རྣམ་ཚརྟག་ཚ [་ །ཞེན་པ་ཅམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ནི། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྨྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྱོན་པར་བརྫུས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་ 
པ་དངོས་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྟེད་པ། །སྨྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ག སང་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ག སང་སྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྩྱོད་པ་དེའི་བསམ་པ་དང་དགོས་ཆེད་སོགས་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཚབྱས་ནས་= ཿ ཡས་ 
གནས་ ༽ཉེ་གཞན་གྱིས་རྟགས་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཡོ་ ཡོ ་གིས ་བསྒོམ། །ཞེས་ སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། ལྔ་པའེ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས ་གང་ གིས་ ཀྱང་རྫི་མི མི་ནུས་ཤིང་དེ་ ཚལ་བརྒྱལ་ཚ ༼ ལརྦ་རྒྱམ་གཐསྲན ཕྱོགས་ཁས་རྣུམ་ཕྲན་ རྒྱ་ 
བ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི་སེ མས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་སྤྱོད་པ་ 
བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ ཚབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
མཉམ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་ 

པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཡང་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའང་བསྒྲགས་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་ 


༨༨ ༨༤ 
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དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱའོ། ། ྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྤྱད་ 
2ཿའ་ ཇི་སྲིད་ཅིག་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་གསང་སྟེ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལ། ཉིན་མོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ ྤྱོད་ཅ ང་སྡོད་དོ། །དེས་ངེས་པར་དྲོད་ 
འབྲང་པོ་སྐྱེསྟེ དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ 
ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྨྱོན་པར་བརྡུས་ཏེ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དྲོད་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་འབྲིང་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་འདར་ སྤྱད་ཀྱང་དབང་པོ་ རྟུལ་ཏེ། དེེ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དྲག་ ཤུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྤྱད་སྟམ་ན། ཟླ་བ་རེ་རེ་སྤྱོད་དེ། 
རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པ། །ཞེས་གསང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དུས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་པའི་དུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དྲོད་ 
ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དྲོད་མ་ཐོབ་ན་སྦྱོད་པ་ སྤྱད་པར་མི་རིག ས་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉི ས་པ་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་ཕུ་རུང་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་གྱིས། །སྦྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ་རང་གཾརྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཁན་ཉིད་རྟགས་པ་མེད་བཞེན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་ 
པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་:ཿ༠རད༧། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་དུ་དེ་ཌན་ཉིད་རྟགས་པ་དམན་པ་ཡིས། །འཚོ་བ་ཅམ་འབུབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ། །དམྱལ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ། །རོགས་ལྡན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ངག་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ 
བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉེས་པ་ 
ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅེ། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
དྲུག་པ་ལས། །ཕྨོད་པ་གང་ཚགི་ཆགིས་དངོས་གླབ་ཉེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
རྒྱར། བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་ རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་ 
རང་དོན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་འདིའང་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉེས། ཉེ་རྒྱའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱར་མ་རྟེན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 1 


རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲབྱ་མཚན་ཉིད་རྟགཔས་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འ ར་པ་ཡིས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་པའེ་དུས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དབང་དུས་དང་། བར་དུ་ལམ་དུས་དང་། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དེ་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ན་ནི་འགྲུབ་ལ། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཡང་མཐར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཐོག་མ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཡང་མཐར་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་ རྒྱའེ་ལམ་གྱིས་ཅི སེ་ ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་དེ་དགོས་ན་ བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ ས་བདག་ 
དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་ལ། དེ་ནས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བས་བུད་ 
མེད་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཟོད་མིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བཞི་པོ་དང་པོ་ནས་གོམས་པ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་བ། ཡུང་བསྟན་པ། ནུས་མཐུའི་བཀུག་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
བླངས་ལ་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྩ རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉི ས་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ 
གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
གང་གི་ཚེ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་གཉིས་ 


1 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ལས་བྱང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི། རང་བྱིན་བརླབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་ 
ཨཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཀཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་དགུ་པའེ་དང་པོ་ལས། ཨཱ་ལི་ནྣེ་ཨ་ས་མ་མི་མཉམ་པ། ལ་ཏི་ཡང་ན་ལི་ལེན་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ལེན་ 
པའིཕིར་ཁ་བ་བུང་བ་ནྭ་བཱམར་ྟེ་བྷ་མར་འཐུལ་བ། ར་ཧེ་ཡ་བྲལ་བརྱ་བེད་པ་ཞེས་པ་འཐུལ་པབལ་བར་ཐེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་དེཉད་ན་ཡེ་ 
ཤསཡིནབའི་ཕརརྡོ་རྡེ་བྱསཔ་སྦག་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལི་ནྣ་ར་བདེ་བཨ་ལདྲཀནནསཕྱངབའ་ྱར་ཕགརའིག སྐེགནསཀྱིཆུ་སྱས 
འདེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཅེས་རྡུལ་རྒྱལ་པོ་ན་རྣ་ར་སྟེ་རྣ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཚེད་པས་རྒྱལ་པོ། _ །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ནི་མི་ཏོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་དེའང་རྡ་རྗེནིསེམས་ཀི་རྡོརེ་སྟ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཆསྟོན་ཚ ༼རྟེན་༽ནམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ན་ཐབ ས་སྒྲུབ་པ་བོས་རང་བྱིན་ 
བརླབ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའེ་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བྱིན་བརླབ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དེས་ 
བཏུབ་པས་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ཐབས་ལ་ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་པ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཞུ་བདེ་ ༼མི རྟོག་པ་དག སུམ་གསུམ་རང་རིག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྔོས་ 
ན་དྲུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བ་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་གནས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། ལུས་སྦངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 


༨༨ ༨༤ 
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ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའེ་བསམ་པ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བེམས་པོའང་མི་རིགས་ལ་སྐུ་མེད་པའང་མི་ 
རིགས་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ནམ་འགྲུབ་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་བགྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྦྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྤྱད་བའི་མཐར་ཉེ་རྒྱུ་སྨྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཞག་ 
བདུན་དུ་སྤྱད་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པས་བསྒྲབས་ན་ཉི་མ་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེས་མ་གྲུབ་ན་ཉི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ས་བཅུ་གཅིག་པས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །བཅུ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉེ་མ་བཞི། །དགུ་པས་ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞག་དྲུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མི་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ 


ནས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའེ་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 


མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་སྟེ་སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན། ཉེ་རྒུའ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་བརྩམས། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །དངས་བུབ་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 
ལས། །ཆགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་ནི། །ཅུངའཇུགགིསུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་རླུང་སེམས་དྭངས་པར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གིའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ། 
བུན་མོང་གི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི་འོག་མིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
དམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་རྡརྗེ་གདན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཆཏེ་ཚ ༼སོ།༽ །ནང་གི་གནས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འཛོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གང་། །དབུས་སུ་བཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་དེ་ན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེར་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱ་ན། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐུའམ་ནུས་ 
པས་བཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། སཾ་པུ་ཊའི་དགོངས་པ་བཞེ་ཀས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གེ་བདག་ཉིད་ཊྱ་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བརྟེན་བྱ་མ་ཞེས་པ་བརྡ་མིང་ཡིན་ལ་ 
ངབོ། །ལྷ་ཚམོའང་ཚ༼མོའམ་༽སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ་ཐམཟེཟ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་ 
པས། །བླངས་ནས་ཡུམ་སྨན་མར་བསྐྱེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་སྣང་དྭའགྱུར་ན། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་སྟེ་བྷ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 1 


མ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། པདྨང་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་བདག་མ་རྟེཐ༣ཀར་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཟའ་ཿག་་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་དེ་བ་སྟེ་ཕུག་རྒྱའིདབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པ་རྡརྗེ་འཇང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བསྔགས་སོ། །གང་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ 
ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉེད། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་བདུད་ 
བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། གཉེས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད་ལ། ནང་གི་ནི་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། དབུས་མ་ 


156 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


གསུམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས། རླུང་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་ 
ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣ་དངོས་གླབ་ཆེ་སྟེ་རྣལ 
འབྱོར་རྒྱད་མན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞག་དྲུག་པའི་ཐོ་རངས་དེའེ་དུས་སུརྡ་རྗེ་འཇང་དེ་ཡི་ལུས་སྐད་ཅེགལ་བོབ་ 
ཅིང་། །སྐད་ཅིག་དེཉད་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ཐར་ཚུལ་ཏེ་སུར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
འཁོར་དུ་ལྡན། །ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་སྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་གང་བརླས་པ་ཉིད་དག་གེ་གོ་འཕང་ཐོག་མར་འགྲུབ་པས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ཞཐོཞ་རར། །སྐད་ཅིག་ཝ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྨྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་ 
གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི 
མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པ་དངོས་དང་། བཅུ་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་བདེ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། 
སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའེ་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ 
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འབྱམས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། ནང་ 
ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། 
སཾ་པུ་ཊའེ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས། སྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་ 
དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་རྡན་དམ་པར་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་སི མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །ང་ཡི ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི ་ལྟེ་བའི་ཨིཾ་ སྟེ། སཾ་པུ་ཊའེ་དང་པོའི་བཞིེ་པ་ལས། ལུས་ ཅན་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཉྟེ་བའ་ཙ་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི། །ཨ་སྔགས་ནི་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡིག་འབླུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྒ །ཅེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བའི་ 
ཨི་ལས་ སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ སྟེ། དེ་ ཉེད་ ལས། དེ་ལྟར་དོན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨ་ནི་ སྡེ ་ཚན་ གཙོ་ བོ་སྟེ། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཏུ་བ་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་དང་། བཟླས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བླཟས་པའེ་མན་ངག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་གིས་བ ཏུ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏུ་ 
བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །གཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་བཏུ་ལ། 
ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་ལག་བ ཏུ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་བྱེད་ 
རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །དེའང་སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ནི་ 
སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་དགུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་ 
གསུམ་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །བཏུས་པའེ་སྔགས་དངོས་ལ་བཞེ། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། 
ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའེ་སྔགས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
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གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ལེའུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་བདུན། ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲེང་ཐག་དང་། མདོ་འཛིན་དང་། 
བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁ་ཟས་ནི་འོ་མའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་ ༼ཅ་༽ རྒྱད་ཕྱི་མའི་བ ཅུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ་དྲུག འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུ་དང་། བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བཟླས་པའོ། །གོང་མ་ལྔ་ནི་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོ་ལའེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མེད་པ་ 
ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འཁོར་བའེ་ནོང་ དུ་བརྗོད་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། 
ཟུང་ལྟར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བཟླས་པ་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་དེ། རི 
ཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ན་བླཟས་པའིེ་མན་ངག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐུལ་ཞིང་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །བདག་མེད་མ་བརྙེས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་སེ མས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་ 
རྒྱད་དང་པོའི་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཉིས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
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རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉེས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པ་དག་ལས་བསྟན་ཏེ། 
བཟླས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏོར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོང་བའེ་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། དང་པོ་ 
ནི་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིན་ནའང་ཁྱད་པར་དུ་དཀུ་བག་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཆོ་ 
ག་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཀྱི་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗས་བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྐྱེད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
བ་ལ་ཡང་བཞི། གཏོར་མ་དབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཕྲེན་ལས་གཞོལ་བའོ། །མཇུག་ 
ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་བཞེ་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་གཙོར་བསྟན་ལ། གཾ་ 
པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ 
ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དུས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གཡོས་པས་མེ་ 
འབུད་པ་དང་མེ་སྦར་བས་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མེ་དེས་བདུད་ཅི་ལྔ་ཁད་པར་དུ་བསྐོལ་བ་ཉིད་རྡ། །ཁ་དོག་དྲེ་རོ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་བྱ་ཞེང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། ངོ 
རྒྱད་ཕྱི་མའེ་བཞི་པ་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ནད་ཞི་བ་ 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞེ་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་ 
གཉེས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱིསབསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གླབ་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག མཚན་མ། མུ་རན་རྣམས་ཏེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་དང་ 


༢༨.-༨ྱ 


མེའང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །བཤམ་ཐབས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་ནི་གཡས་ 
ལ། མཆོད་རྫས་གཡོན་ནོ། །དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ལས་ བཞིའེ་ བྱེ་བྲག་གི གིས་བཞིའོ། །སྒྲུབ་པ་ པོའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྟངས། རྒྱན་དང་ཆས་གོས། བསམ་པ། དགང་ ༣ཁངང་རྫུ་།འཙང་ 
རྣམས་ཏེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙ་ལ་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 
ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། ཙ་རུའེ་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དངོས་རྣམས་ལས་ཞེབ་ཏུ་འབྱང་ 
བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་གཟུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། མ་བྱས་པས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 161 


ལྡན་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རབ་གནས་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་དགེ་བ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པ། ཐ་སྙད་ཙ་མ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བ་པོདྟོདོ། དྷི དྡཾརྗཾ་སྫབདྲཐོན་ཏང་ ཞླུས་དྲ། གྲནམ་ཏྲན།. ཤོ་ཀྱདྡ་རྟཧཾ། ཆགྲ་ཡོཛནུ་ 
དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་བོས་བྱ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་དང་པོ་ལས། སྔོན་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཟའ་བཞེ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཟའ་སྐར་ 
འཛོ་མ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རབ་གནས་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཡར་ 
གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
ག སུངས་སོ། ། བཞི་པ་གན ས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ རྒྱད་ལ་ སོག ས་པ་ན ས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
རྟོག ས་པར་ བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁུ ས་སའི་སྟེག ས་བུ་ཆབཤམ་= , ཤང་༽པའོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉེས་དང་འབྲེལ་བས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྲུས་དང་མངའ་དབུལ་ 
བ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རབ་ 
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ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དབང་སྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཚར་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས། ནུབ་གསུམ་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ནུབ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལྟར་ 
ཡང་རུང་སྟེ། སྟ་གོན་ལ་འདུན། ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
སང་རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་ 
བའམ་ཞབ་དགབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔ་དྲོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
དཿ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་སྔ་དྲོ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། 
དེའང་སྟ་གོན་བཞིན་ཁྲུས་དང་། ཅིས ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཞི་ 
ནི་འདྲ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱི་ 
དོད་པོར། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་ 
བདག་ལ་མཆོད་པ་བསྒོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའེ་ཞེ་བའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡོན་བླང་བ་དང་། དགའ་སྙོན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་ 
དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའེ་མཐའེ་བར་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ་བས་ན་ཚདམ་ཆིགས་སྟེ་ཚ (ད དམ་ཚིག་པ་དེ་༽ཡེ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ། བཟང་པོར་གནས་པ། མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོང་བ་མིག་ཕྱེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ 
བཞིན་སྐུ་ག ཟུགས་སྤྱན་ ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ནུས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་ཞེ ས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས་མངའ་ཕུལ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མངའ་དབུལ་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེ འུ་དགུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་ 
མིང་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་ 


༨༨ ༨༤ 
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གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །རྐྱང་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། རྫས་སྦྱོར་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔ་ཀ་ 
འཚོགས་པ་གང་རུང་གིས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྐྱང་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། བདུན་པའི་དང་པོ་ལས། རྗ་ས་ 
སྦྱོར་རོའི་ཁའི་བུག་པའི་ནང་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བདུན་པའི་ 
གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའེ། །སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །བླཟས་པ་ཡང་། བྷེ་ཌཱ་ཡཱ་བེ་ཌཱ་ཡཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྤྱིར་ལས་ཀུན་ལ་དགོས་པར་མངོན་ཡང་། །སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པས་ 
བསྒྲུབ་པ་བདུན་པའི་གཉེས་པ་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བདུན་པ་དངོས་ལས། དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་རེ་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་སྤྱིའི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་སྒྲུབ་ནི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་གང་རུང་ཅིག་སྟེར་ནུས་པར་བཤད་ཀྱང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱད་གསུམ་པོ་འདི་ན་མི་སྣང་། 
གཉོད་པྱན་མིའི་སྤཐཾཔ་ཀྱུད་ན་ཡིད་ཀྱང། རེས་གཏོད་རྱན་ཁོཉིད་གྲཅིག་ཏུ་ཐཛྲ། །དྭསྭདྤཾ་ཛྦྲཐ་ཚུ་བཛྡ། 
སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་གཟུང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དྲི་ལྔ་བདུད་ཅེ་ཝ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །རྫས་ལྔ་དང་ནི་ 
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བསྲེ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རི་ལུ་བསྟན། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བསྲེགས་ནས་ཏེ་སྦྲལ་མགོ་གཉེས་པའི་མགོ་ 
ཁམཔར་ཁསྩོར་ད་བཟེགཔ་ལཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་སྨན། བ་བླའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྐང་བྱུག ཡན་ལག་མེད་པའི་སྟེ་སྣང་བ་མཐའས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ། །ཨོཾ་ཌའེ་ཡུལ་ཏེ་ཨོ་རྒན་དུ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་འོག་བསྒྲབ་པ། ལེའུ་བདུན་པའི་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་གིས་བཅུད་ལེན་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། བཞི་ 
པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མི་སྣང་བ་ནི་རི་ལུའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། རི་ལུ་ནི་ཡང་ན་རི་ལུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཉེད་ལས། སྤང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། །རི་ལུ་དང་མི་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀས་ནི་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཐུན་ལ། བསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་སྨན་བཤད། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །བླས་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བ། །གང་གིས་སྒྲབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བའེ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུད་ལེན་བཤད་དོ། །ལུས་དང་ཚེ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བ ཅུད་ལེན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཞི་ ༼མ་༽བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲིང་གི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 

རྒྱུད་གསུམ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལས་བཞེ། ཡན་ 
ལག་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྩ་བའི་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཞི་བ་ལ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་གསོད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རྷ༔ྱཐདང། 
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རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མང་ཕོའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་བཞི་གང་ཡང་ 
རུང་བར་འདུ་བ་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབབ་པ་དང་། འདེ་དག་སྦྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་གང་རུང་ནུས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རུང་སྟམ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི ས་སྐྱེ་ 
བོ་དད་ན་དབང་དང་འབྲེལ། །དེ་འཁོར་དུ་འདུ་ན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་ཞི་བ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འགྲོ། ཕབ་པས་སྨྱོ་ན་དྲག་པོར་ཡང་འགྲོ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་བཞིར་གསལ། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་མི་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ། སྲིད་མ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་བཏགས་པ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུའམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་དམན་པ་ལས་བཞེར་འདུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རེན་འབུང་གིས་རྒྱས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཐོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཟ་བསྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧྭ་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཞི་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པས་ 
སོ། །ཡང་ལས་སྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ ༼ ཏང ༽ དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ 
སྔགས་བདུན་གྱིས་ལས་བདུན་བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཧ་ཅང་བསྡུ་བའི་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མི་མཛེས་ 
པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གུར་ཉེད་ 
ཀྱིའོ། །དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དམན་པའི་མཆོག་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་བསྒྲབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ 
ནི། །བདག་ཆབརྙེས་ཚ༼ མཉེས་ པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས། དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། 
རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་ 
གི་གཏེར་རམ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ 
ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞེང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུ་སྙམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དྲཔྲལ་བར་བྱས་ན་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བ ཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་ 
བྱས་ན་བཅུ་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་ 
འགྱུར་གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །དམན་པའི་མཆོག་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲགས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་འཆི་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕོ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཁའ་སྦྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། །འདེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ །ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་ 
བའམ། ས་དང་པོ་ཉིད་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ཡང་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ༩ 


དག་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་དང་པོའི་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བརྟག་ 
པ་བདུན་པས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའེ་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བཤད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་པས་དམ་ཆིག་བཞིའམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དམ་ཆིག་ 
གསུམ་མམ། ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག ཐ་མའེ་དམ་ཆིག འབྲིང་གི་དམ་ཆིག རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དྲོད་ཅུང་ཟད་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
གང་ཟག་གསུམ་དུ་གནས་པས་ན་དམ་ཆེག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྲུང་བའེ་དམ་ཆཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྲུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་བ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་ཞེས་པ་འདེས་སེམས་ཅན་བྱམས་སྤོང་དང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་གཉིས་བསྟན་ཞེས་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ་ཞེས་པ་འདེ་གཞུང་ན་མེད། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ་ཞེས་པས་གསང་སྒྲོགས་དང་གདུག་ལ་བྱམས་པ་ 


བསྟན། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ་ཞེས་ 


པས་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རབ་ཏུ་སྦང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ 
ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཏ་ 
པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛ་མྦྷ་ལ་ 
ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའེ་མཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡང་། །མཁས་པས་ 
ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའེ་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་དང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་སོགས་རྡོ་ རྗེ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །དིལ་བུའི་ཚད་དང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕེང་བའེ་རྒྱུ་དང་གྲངས་སོགས་ཕྲེང་བ་དེ་ 
ཉིད་དེ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་དེ་ཁ་ནཉདནིཡེ་ཤེས་ཀྱིའཕོབ་དང་ཡེཤེསཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དོན་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུངས་ན་སྦྱང་གཞི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པ་ 
དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། །ལས་ནི་དགེསྡག་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །ལས་ 
དེའངདེ་ཁོ་ནཉིད་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཕེན་པ་ཅིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྨད་པར་མི་ བྱ་སྟེ་དེའེ་ཤུགས་བསྟན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་སྦོང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གདུང་བ་ལྟེ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྣབ་སེམས་སོགས་དང་། །ཀུན་རྟོག་ 
དྲ་བའེ་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པ་ྟེ་སྩོན་གྱེས་གོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་ 
དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚི་ག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རང་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨད་པར་རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 169 


ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་བསྲུངས་པས་གཞན་ 
རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའེ་གསུམ་པ་དང་། 
གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 

ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ག །ངཐཾ་ཆཾུསྦཏ ཐཛཏཱཏིའི་རེའུ ཐཝ་དྡྔ། ཐཉ་མརྡཧྲ། ཐན་ཡ་་བཾརྟཉྟ་ཐཱྲ [བཱཐ་ཐཱན། 
རྩ་ ་ ལས། ན་ར་མ་དང་ག་ཐེ་བལང་ཧ་དང་ པོ་ཧྟེ་ཀླང་ཆེན་ དང་། །མཐའ་ ཡི ཡལ 
དང་པོའི་ཤཉྟེ་ཤནཊ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི 

མའི་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཏུས་པའི་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན་པས་ཡི་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རབ་ཏ་དབྱེ་བས་རྔག །ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཧ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་ཁ་དོག་ངན་པ་འཕྲོག་ཅེང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་བྱེད། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧོསཾ་ནེ་བྲེ་ངན་ 
པ་འཇིག་ཅིང་བཟང་པརི་བྱེདཾ མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཛྷཾཨ་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་རོ་ངན་པ་འཛྲོམསཾ་ནས་བཟང་བའི་བྱེདཾ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། ཐོད་པ་དེ་ཡི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
བསྟན་ཅི ང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་འམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེའམ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེའམྭ་ཟ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་ 
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བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གིས་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པས་དབྱེ་བ་དང་། མཆོད་ 
བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཚོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། །དཔའ་མོ་འབའ་ཞེག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་ 
མོའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱེ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་འཚོགས་ན་མཛའ་བ་འདུས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་ཅ་རུའེ་བཟའ་བའོ། །བཞི་པ་དགོས་ 
པས་ཕྱེ་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་འབག་བྱས་ཏེ། ཚར་གཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་འབའ་ཞེག་མཆོད་ན་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་གཉེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡར 
དང ཛུས་དར་། ཡོཾ་ཐྲུད་དརཾ། ག་ཟྭག་དང་། ཆོ་ག་དང དགོས་བའོ། །གནས་གགཉིས། འས་དང་པོ་ 
པའེ་གནས་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། དུར་ཁོད་རི་ཡི་བྱ་ 
སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་ནི་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བདུན་པ་ 
ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡར་ 
ངོའི་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་དུས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 171 


པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བ ཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་ 
བ་དང་། མུ་གེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། འཆེ་བའི་ཆེའམ་མུ་ 
གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་ 
བྲར། །གསཏང་ཐ་པཔ་ཛཾཏརྙ་པ་ཡཱས །གན་ནརྐ་ྐདྲ༔ ཏཀྐ་ནྲཾ་རླ།[5 ཡེ་མཇུད་ ་ཧགྐ་ཛུ་གླ་ 
སྟེ། །དེར་ནི་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འགྱུར་པ་ཡིན་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཤ་དང་ཆང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་དང་། ལན་བདུན་པོ་ 
ཡང་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་ 
པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔའ་བོ་འབའ་ཞེག་གམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་གམ། 
རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་སོགས་མཚན་མ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ 
འམ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་མིའེ་བུ་མོ། ཐྤ འམ་༽རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རོའི་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོད་པའི་མཚན་མ་བྲིས་པའང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཞེ་པའེ་གཉེས་པ་ལས། ཐོད་པ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་མའི་དྲག་སྙཏྭ་ན་ཊོ་བེད་མའི་མཆེ་བ་སྟེ་ཕག་གི་སོ་ནི་ལ་སྭའི་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ན་ཡོངས་གྱུར་མའེ་རལ་གྲི་ན་བྱེས་ 
བཅས་མའི་དང་། །འཕང་མདུང་ན་ས་ཝོག་མའི་དུང་ནི་འདོད་པ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །གཟུགས་ཅན་མལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ 
དག་པང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི། །སྟོངཉིདསྙེང་རྗེའ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ལས། པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ནི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ 


]72 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའེ་བཞི་པའི་གཉིས་ 
པ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་དང་འོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་མ་དང་འདོད་པ་ 
མོ། །འདེ་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་བྱས་པས། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ན། །དམ་ཆིག་ལ་མནོས་ལཤགཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཐོ་ཞེས་ 
བོད་བྲའོ། །དེ་ལ་ཕལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྦྱིར་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའེ་གནས་ཅམ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་མཁའ་འགྲ་ མཆོག་རྣམས་ 
འདུ་ཤིང་གནས་པའེ་ས་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ །ཆོག་ཁ་གསུམ་སྟེ། རྱ་ཐ། དངོས་གྲཞེ། མཛུག་གོ །དང་ཐོ་ཡ་རླུག་ལྟེ། གནས་ཁང 
བརྒྱན་པར་ བྱས་ལ་ཚོག ས་ཀྱི་ཁ་ཟ ས་དང་མ ཆོད་གཏོར་བ ཤམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ན ས་སྔོན་དུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དབྱག་པ་སྔོན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཐྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱད་ ༼ སྦྱང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ ༽པའོ། །གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀ་མཆོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སཾ་ 
པུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། རོ 


དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སཾ་བུ་ཊའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བས་ན་ཚི་མ་པ་དྲུག་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་པར་བྱས་ 
ན ས། དེ་ཉིད་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ ཆོད་པ ར།་ ཆི་མ་ང། ཛཿ བྱ་ བ་དང་། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆི་མ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆམཐར་= ༼སྐྱེ་མ ངི ད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་༽གླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆིམ་པ་དྲུག་ཚཔོ= ཿ པ་ཐབས་ཤེས་སོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཆིམ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའེ་གཏོར་མས་ཆི་ མ་པར་བ་ 
ཞིང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་འདོན་པ་དང་། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས་ལ་སྣོད་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལེ འུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་བདེ་ཐ་དང་སེམས་རངས་ཤི ང་སྤྲོ་བའེ་ཕྱིར་གར་དང་ནི། གླུ་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆག་གེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
མའེ་ བདུན་པ་དང་། རྡོ་ྗེ་ གུར་ གྱི་ལེ འུ་གཉེ ར།་ང། ་དང་། བ རྒྱད་པ ་དང་། བ ཅུ་བཞི་པ ་དང་། བཅོམ་ལྔ་པ་དང་། 
སཾ་པུ་ཊའེ་དགུ་པའི་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། །ལུང་ 
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རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཅོས་ 
པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའིེ་གཉིས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྔོམ་པ་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
དམ་ཆཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། །དབང་བསྐུར་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆེག་ནི། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་ 
བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བྲོད་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཧེ་བཛྫའི་དྲུག་པ་དང་། གུར་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་རྒྱས་ 
པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་གསལ་བར་བཤད་ན་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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དབང་གིསདྲ་ཐ་ཐ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི སྤྱར་ 
དབང་གི ་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པའང་ སྤྱོད་པའི པའི་ སྒོ ་ནས་ ཕྱི་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། །གསུམ་པའང་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་ཉེ ་རེང་གི སོ ནས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ ཞེས་ བྱ་བར་དབྱེ་ བ་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ 
པའི་རྟོག་པས་དྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སམ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཕྱེ་བའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་ 
སམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཀྱང་བཏུབ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
འགོར་སྙམ་པའི་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །ལན་ལ་ཡང་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གིས་དུས་བཞིའམ་ 
གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། སློབ་མའི་གང་ཟག་གོ །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཁམས་བརྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སཾ་པུ་ 
ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་ལེན་པའི་རིམ་བ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་མཐིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ 
ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡབ་ཉ་ྡརའིཡམ་གྱིམཁའས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ནི་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་ 
བཏུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་ 
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དག་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། །སྤྱོད་ལས་དལ་ཞིང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་རྟགས་པ་དང་ལྡན། །རིག་པའ་གནས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་དང་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་ཧ་ཚ་ག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྱེ་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོ་གཤེ ས་ཤ ང་། །རབ་གནས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་གའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་ 
མ་བཟླས་དགཾར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་བསྲུང་བ་འོ། །སྔགས་སྦྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་ 
དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བལ་མཁས་ཞིང་བླཟས་པར་ལྡན་པ་བསྙེན་པ་སོང་ 
བ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་དོན་སྔགས་སྤེལ་བརྡོ་རྡེའི་ཚིག་སྒྲ་སྦངས་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱ་སྦྱོར 
བདང་ཏ༔་ལཏན་ཡུསཏས་སྐྱོབབརྟ་ཡུས་སྐྱོབ་པ་རྒུ་ཅསྦྱོར་བ་རྟེཞེ་རྒྱས་སགསཀྱི་ཚག་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྟེ། དེས་ནི་རབ་གནས་ལ་ 
བས་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་དམ་ཆཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་བྱེད། གྲུབ་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱང་བྱེད། ཅཿཅན་སྱུཡི་ 
སྤྱད། ཉེ་རྒྱུ་ཡང་བྱས་ནས་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པའེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་འདིེར་ཡང་རྒྱས་པར་ 
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འབྱོར་བྱ་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་དང་དྲུག་སྤྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མི་སྦྱོད་དེ། ནང་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པ་ལས། ནངགེ་བཟླས་པ་རྩ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པར་དམེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའེ་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་སྔགས་གནས་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མ་བལ་བར་བསྒྲབ་ན་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་ཧྱེས་འཇིག་རེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བྱུག་དང་། རི་ལུ་དང་། རྐང་ 
འོག་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་རྟེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྩྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མཐུ་ཆེ་བ་རང་གི་ཝས་ཀྱེ་ཁྱིམ་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 

འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བའེ་ཨཉེད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ཞེ་རྒྱས་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉེད་འདི་ལས་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མའེ་བཀའི་ 

གནང་བ་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་ཐྫསམེད་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ 
སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་མཐོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལ་བུའ་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླམ་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བསས་མེ་བབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ཐེམསཉེད་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་ 

པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྤྲོས་མེད་འབའ་ཞིག་གོ །འོ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཞེས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྤོང་བར་མངོན་ན། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བསྒོམ་པ་སྤོང་བ་ 


178 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཡིན་ལ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ གྲ ་ཞིག་ བྱ་ཞེ ས་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའེ་ 
གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་ལ། ལུང་ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ནས་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དཀའ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་དུས་ནམ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཧཱམ་ན། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ནམ་འགྲུབ་པའེ་དུས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་རིགས་བཞེའི་འགྲུབ་པའེ་དུས་བཞེ་སྟེ། ཆེ་འདེ་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་བཞེ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ལེན་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ་དང་། གཚ་ 
དོར་འགྲབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པ་ནི་ལམ་མང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱ་ཚུན་ཆད་སྤྱད་པ་ 
ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞེ་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
མང །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་གང་གི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་པའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པས་དྲོད་ནི་མ་ཐོབ་ན་སྔོན་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྒྲུབས་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་ 
པའི་དང་པོ་ལས། སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནམའོང་མི་རིག་པས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡོ་གི་ཏངངེ་ཇན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །དེ་ལྟ་ར་བཟུད་ལན་བྱ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། 1 


འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ན། ཏམ 
ཚིག་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གཉིས་པ་ནི་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་ཏུ་བཏུབ་ལ། ཉེ་རྒྱ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ 
འདའ་བའང་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱ་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱ་མ་སྤྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབས་བར་དུ་ 
མི་འབྱང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་དང་བྲལ་ཚབ= | བས།༽ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་ཨིནྡབྷཱ་ཏིལྟ་བུ་དང་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཚང་ 

བར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་ ྱནི་ཅ ས་ཀྱང་དགོས་པས་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚང་བསན་དེ་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚང་བརྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདའ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྲུབ་སྙམ་ན། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ། བུ་ག་དགུ་ 
ཡི་སྟེང་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་པ། །ཉིན་ར་ཞིང་བྲམ་ཟེ་སྟེ་སྡེག་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་ 
གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པདང་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་དེ་ནི་བར་ 
དོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། བཟང་པོའི་ལམ་ 


གྱི་ལྟ་སྦེ་བོ་ནས་འཕོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །འགྲོ་བ་མཛེ་ས་པར་ཏ་རེག་པ་འཛན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བཁྱོད་ལ་བསྟན། ཞེ ཐམས་ 


སོ། །གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དག་ལས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་མོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསལ་བརྡ་བྲིས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་ 
པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ལུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱེ་མོས་འབྲས་ཟན་དང་ཞོ་སྒྱུག་པ་དང་ཉ་ཤའི་ཚོད་མ་སོགས་མཐོས་པའི་ཟཾས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འཇམ་པའེ་རྡོརྗེ་ང་ལ་ 
ཁྱིམ་བཙུན་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའེ་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་རང་ལུས་མ་སྦངས་ 
པར་ནི། །ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་རྡ་རྗེ་ཇ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་མི་ཤིགས་པ་གྲིབ་མལྟཐའིརྡོརྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ 
ནས། །བར་དོར་མཆོག་གེ་དངོས་བྲུབ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་གཉིས་པའི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཟིན་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་གྱི་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའེ་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་གྲོང་འཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ་ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལས་ཚོགས་དང་དམ་ 
ཚིག་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདའ་ཁ་དང་བར་དོར་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པའིེ་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རམ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འགོར་བ་སྲིད་ནའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 181 


དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། ར་རྗ 
གུར་ལེའུ་བྱུ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དབང་བསྐུར་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ 
དང་། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐོང་དང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སྤང་བྱའེ་གང་ཟག་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མོས་ན་ཅི་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ 
ཐོགས་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ནའང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གནས་སུ་རྣལ་འཐོར་པ་དེ། སྐྱེ་ཞིང་དེའ་སྐྱེ་བ་ཕྱ་མར་ཕང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །འོག་མིན་སོགས་གཙང་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བློ་ལྡན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའེ་དང་པོའི་བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉེད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའམ། །འདེས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ 
ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡང་མནོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ 
པཔ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ 
ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་གིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 
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ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟརན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་བམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསླབ་ཀྱང་རུང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་ནམ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་པས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ 
བཅུ་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་ 
བཞིར་གཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་ 
པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྤྱོ་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའེ་སའི་ཚེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གླབ་པས་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་ཕྤག་ཐྲཁཾས་ཁ་འཇུག་། ཐ་དང་ཞུགས་༽ངའི་ཁའོ། །འདིར་ས་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ 
ས་དང་། གྲུབ་པའེ་སའོ། །འོ་ན་ས་དང་པོས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ 
ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལ་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཚད་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སའམ་མ་ 
གྲུབ་པ་ དང་གྲུབ་པ་༽ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུའང་བསྡུར་བ ཏུབ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་རེ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་གི ས་ས་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་བཞི་སྟེ། ས་གྲུབ་པའི་ རྒྱ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བོ རྒྱད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་ ྱ་སྟ དེ་ཡང་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཟང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉེ་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་ 

བདུན་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་རིང་དུ་སྔོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉེ་རྒྱུའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤྱད་ནས། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྤྱད་པས། ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཉེ་རྒྱ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངས་ཀྱ་རྒྱུ་ནི་དཀྱལའཁོརབཞི་སྟེ། དེའང་ཟགཉིས་ནི་༧༼ཡུས་༽ར་དང་། 
རྩའི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དིས་ཊོ་་ག་ཙག་ 
གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུམ་ཅུ་སོ་ ་བདུན་དག་པ་ལ ་དགོངས་ ནས་སྦས་ པའི་རྩ་ལྔ་ བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ སོ་ 
བདུན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །རྩ་ཡི་གེ་ནི་ 


སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པོ་དེ་ཉེད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས ་སོ། །རླུང་ནི་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་ཉེ 'ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡུལ རེ ན་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་གན ས་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཡུལ་རེ་ན་ 
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དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་གཙོ་ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་དུ་དུ་ལས་ས་རེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྒྱད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་ 
བཤད་པ་ལ་མང་ཉུང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཐོག་མར་ས་གཉིས་དང་། 
ཐ་མར་ས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞིའི་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ 
གཉེས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྔམས་པས་སྙིང་གའེ་ནང་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 

པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མར་ཟིམ་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའོ། །སྟོབས་བསྡམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ན་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའེ་མདུད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདིར་མི་གསུང་ངོ་། ། རྒྱ་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
བདག་མེད་པ་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཇེ་ 
གསལ་ཇེ་གསལ་རྟོགས་ཏེ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །གྲབ་པའི་ 
རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་ཚགསུམ་ 
ཆ༼གཉིས་༽ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་ཐཅུ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་སྐན་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་བརྒྱར་ 
ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 185 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ 
བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག༡་མཐོངཉ་དང་བྱིན་རླབས་ཤེས༣། །གཡོ༤་འགྲོ༥་སྣང༦་ཚམིན་ 
ཆ༼སྨིན༧་༽བསྐལ་པར་གནས( །སྔོན་ཕྱི་ཆོས་སྒོ་༡༠ཡུས་བརྒྱ་སྟོན༡༡། །གཅིག༡༢་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚགསུམ་ཚ༼གཉིས་༽པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ས་དང་པོའི་འོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ཚགསུམ་ 
ཟླ ༼གཉི ས་༽པོ་དེ་ཉིད་ ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ཚགསུམ་= ༼གཉེ ས་དཔ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
འབུམ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་སྟེ། བརྒྱད་པ་ 
ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་ སྙེད་ཐོབ། 

དགུ་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་ཐོབ། བཅུ་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ 
འདེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ 

ལས་འདས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའེ་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རམས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ 
ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ག ཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་ 


186 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་གོང་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 

ལས་བཅལ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མི་གསུང་ངོ་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སོ། །མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ནང་གི་ཡུལ་དང་སྦྱན་ཏེ་བཤད་ཇའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་བོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཏེ་བའི་ 
པས ྫ གླ །།།ླ།། 
གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། ྱ་བོ་པུལྐཱི་ར་མཱ་ 
ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་པུཀྐཱི་ར་སཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་ 
ནི་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་དུ་ཡུལ་བཞེའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདག་གིེ་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་ས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ཟོ 


༨༤༨ ¬ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། ས་ཞེས་བ་སྤྱིའེ་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་ 
མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དེ་བརྡ 
སྐད་ཡིན་ནོ། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོའི་བརྡ་སྟེ། བྡྡ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏེ། བརྡ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་གི་དོན་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ 
བའཧིང་ །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཐོས་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ 
བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ན། །སྒྲབ་པ་གཉིས་ཚབ་ཚ༼བོ་༽བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་ས་དང་པོ་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


188 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐག་བསྲིངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
༼ཆོས་༽ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བསྲེགས་པས་འོད་ 
འཕྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་ཉོན་ 
མི་མོངས་པར་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་ 
པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པའི་མཐར་འགྲོ་ 
བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བའོ། །དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། 
རྒྱད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ས་བཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མིང་ལས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་ཀློའི་ 
སྐད་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ་ནི་པུཀྐཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་ 
དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ན་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་རྒྱས་པའི་ལུང་ 


རེ་རེར 


ཀུ་མུ་ཏེར་བྲིས་པ་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞེན་དུ། །ཉེ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 189 


བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྔར་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཅམ་ 
དུའང་བྱ་བར་དཀའ་བས་དཔེ་མེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་བཅུ་གསུམ་པ་མ་སྤོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་ 
རྡེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ས་ 
ཞཾས་བྱུ་ཞི་ན། གནས་ཞེམ་བྱཐཞམ། :ཨཱ་ཞེས་བྱྟ། མན ཏྲ་རྒྱནླ་ལེས། རགེ་ཐ་ཐམུཐརྲ་སྒྲ་ཚཾགྲསཾ 
ལ། །དགའ་བས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ། །ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་དང་། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཞེང་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་སྟེ། 
མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་བར་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་དང་ཕོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་གྲོགས་རྣམས་ལེའུ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །འདེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ 
དང་། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེ་ 
རྒྱུའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི ་མཐར་ཉེ་རྒྱའེ་ཞག་དྲུག་གམ་ཚལྔའི་ཚ ¡ ལྡས་དཾས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས། བདུན་པའི་སྲོད་ལ་ 


190 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


༨༤ ༨༽ ༨༨ 


བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཐོ་རངས་འཚང་རྒྱ་བས་ཞག་བདུན་ལ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ 
གུར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའིེ་དངོས་གླུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་ 
བ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་དང་བདག་མ་རྟཕསཱཀདང་སྒྲོལ་མ་དང་། །གས་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་ཡེས་ནི་མཐུན་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་པས་ཕན་ 
པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མེ་བསྐོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཉེ་མ་ཇེན་འབུང་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཡི་གེ་ཁོད་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའིེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉེས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །ས་འདི་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་འགུལ། ལྡེག འུར། ཆེམས། འཐུགས་ནས། བདུད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའེ་སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་རྟཐག་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསསལ་པའི་མེའེ་ 
ཅད་སྣང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ། 

ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 191 


མཇུག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་ 
བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 

ྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སཾ ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་སྲོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་སོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 
སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དྲུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། 
སྐུ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
ལུགས་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་གཙོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པའང་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། ཅང 
བཞིན་ཆསརྩུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་ཆབཞིན་གྱིས་ཚ༼གཞན་གྱི༽། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་དམ། རང་བཞིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམས་གྲངས་སུ་འདོད་པས་དེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་འཇེགཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པཐདད་པ་དང་ཞིང་དང་མཚན་ 
¦ 'སྐུ་དང་ཆོས་ཕ་རྫོགས་ཕར་ལོངས་སྤྱོད་པདང་། །མཛད་པ་རྟེ་དུགཔོ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །རང་བཞིན་ཐྱ་སྐུ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ངོ་ བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །རྟོགས་དཀའ་བས་ལྲཾ་ཞིང་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པར་ྱབ་ལ། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕའ་སྙུའ་ཆོས་ཀྱ་འགྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་རྒྱར་འདོད་ 
ད། ; །ཨངས་སྒྱས་རླུལ་པ་ཏྲ།ག་མིན་བྲ། །རྨུབ་ཏཅེ་སྤ་དྲཊ རོདྤཝཏྟ། ཀཝཐྷཌདོཉཐཾ།ས་ཙུཧྲ་རུ8་ 


192 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


ཚོགས་པ་སྟེ། རང་དོན་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་དང་། གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་གནས་ོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞིར་འདོད་པ་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བཅས། བ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས། །སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བཤད་ཚནས་= ༼དེ༽། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་ 
བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙྟེངས་པ་མི་མངའ་ཆོས་ཉེད་དང་། །བག་ཚགས་ཀུན་དག་བཅོམ་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། །ལོངས་སྐུ་ནི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 193 


བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་བར་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མཐར་འཇིན་གྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེས་བསྲིགས་པས་རྟག་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའེ་ཡེཤེསཀྱི་སྐུ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ལསཉོན་བྱེས་སྐྱི་བ་ 
མེད་ཅིང་དེས་འཆི་འཕོ་བའེ་འགག་པ་མེདད་ལ་གཞན་ཡང་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་འགག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའམ་མེད་དོ། སྤྲོས་པའི་སི་མས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པལ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཕ་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཟིན་པ་སྟེ་བསྒྲབས་པ་དང་དེར་མ་ཐད་ཚོས་སྐུའི་བྱིནརླབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དང་ནས་མཁའ་དང་ཚདང་ཚགཞན་རྩ་ཤེང་ལི་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཡི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཌན་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
རིག །ཅེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ནི་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བེམས་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 


194 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


༨༽ ༨ ༤༤༨ 


དགོངས་པའང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྙོབས་བཅུའང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་ 
མཐཾཏཾ་ སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། ཧང 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། འདྲིའི 
བདུན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །ངག་དབང་ཟྲགས་པ་བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསློས་པ་སྟེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་རྡ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ས་བཅུ་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་སྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་པ། སེམས་གནས་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 195 


འབར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། ངག་ 
གནས་གྱུར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་ག སུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ྤྲལ་སྐུ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུས་གནས་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ རྒྱན་ 
ར་ག དྣྣྣ་ །གསུམ་པ་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ རྙེད་ པའེ འི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ཐེག་པའི་ རྒྱད་དག་ལས་ འདི་ ལྟར་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པའེ འི་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ སྐུ གཉེས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
ཐོག་མར་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ སྐུ་གསུམ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྐུ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། 
བརྡའི་སྐུ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཉི ས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་བླ་མ་དང་ཡང་མ ཐུན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ རྒྱད་གང་བ་དང་ཡན་ལག་ག སུམ་མོ། ། ྤྲལསྐུ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའེ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྒྱན་ 


༨ 


མི ་འཆད་པ་དང་། འགོག་ ངཿ མེད་ ང། ་དེ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། ད བརྡའི་སྐུ་ག སུམ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བརྡ་ནི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདུས་པ་ཁས། བཅོམ་ལྷན་སེམས་དབའ་འདི་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོས་ཐུགས་ཀར་གནས། །ཞེས་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྡའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བརྡ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེའང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྡའི་སྐུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞགཝ་ཐ་མིད་དེ། རེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ལོངས་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའང་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུང་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའེ་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས་གསུངས་པ་ཡུང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཆའོ་ན་ཆལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ཁོ་ན་དེ་ནི་མཾ་ཡིན་ན་ 
སྔར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡང་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་བཤད་དོ། །སྐུའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ཚགསུམ་ཚ༼གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་ཡང་རུང་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལྟར་བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་འདི་ 
ལས་གསུངས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ༢༠7 


ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
དང། རྫུར་རུ་དྲང་། ངོ་ཐོ་ཉིད ཀ་སྐུ་ཏེ སྐུ་ཐཞེཌཡ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཐར་ཏགྐེ་རའིངོ་ཐེ་ཉིན་ཀ སྐུ་ཐསྙནྷ་ཏེ། རྫ་ཛ་ 
དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུའང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེ འུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འཚད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའང་སྐུ་བཞིར་ 
འདུ་བས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཡང་མཐུན་ 
ནྒོ, *ཏིཌི་ཤམ་གཞག་རྒྱས་རརྨ་འོག་ཏུ་གནས་གྱུར་དྟང་། _ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྐུ་མོསྐབས་ཆུ་བརྗོད་བྲན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱད་གསུམ་ཀའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་འདིར་འདུས་ཏེ། དེའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
གནམས་འ་ཿ་བུན་དྔ་ཡེ་ེས་རླུ། 1།ཿ་གཉས་རྱ་ཐན་ཁངས་ རེད་དང - གྲཉསྲ་ནུ་ནྡརྟ་རྲ་ཉིན་ཏའ་ 
ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཚོས་སྐུནི་འབྱུང་ཕོས་འདས་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་ད་ལ་བ་དང་འོང་བ་མ་འོངས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུནི་སངས་རྒྱས་རེགས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ལྟེ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་དང་། །ཡན་ལག་པུང་ཐོ་ལྔ་ཕོ་ཀུན་དང་བུ་ག་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ཡེན་ནོ། །ཅ་ལུས་གནས་གྱུར་སྤྲལསྐུ་ 
ནི་མགོ་བོའི་དྲ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱ་ར་ཐམས་ཅད་དང་སྐྲུད་པ་དབུ་མར་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ། །ལུས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པ་འཇའ་ཚེན་ 


ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །གནས་བྱུརབ་ཐུབ་བའ་སྐད་ཅིག་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེཟགཟུགས་འཛིིན་ཕཡནན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ 


198 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་ནོ། །མཇུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས ་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔར་ 
བསྡུས་པ ་དང་། ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཀྱང་ 

རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཚར་གཏོགས་པའེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་དབང་གི ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་ 
ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱྱར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་གན ར་ གྱར་པའི་ཕྱིར་ སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་ སྡུད་པ་ 
དང་། དཀར་པོའི་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༨ ༨༤ 
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ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་ 
དོ །གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྐྲུ་གསུམ་ སྟེ ྐུརྡ་རྗེ་ནི ་ནི་ཆོས་ རྤུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ལོངས ་སྐུ། ཐུགས རྡོ་རྗེ་ནི་ ྤྲུལ་སྐུ་ ཞེས་ རྩ་རྒྱད་ ལེའུ་དང་པོར་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞེན་ནམ། ཡང་ 
མན་ངག་ལ ས་སྐུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ག སུང་ལོངས་སྐུ། ཐུག ས་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་ 
གྱར་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གནས་གྱུར་དུ་འདུས་ཏེ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སས སིི ོང་ི་ོ་་་་ པར 
༣ །།། ྣ།ྣྣཾ།ཾ 
ག་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་དང་། སྒོ ལྔའེ འི་རྣམ་ཤེས ་གནས་གྱུར་པ་ ནི་ བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 

མ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རྣམས་ཐེམསདང་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་ 
རང་གི ་གཟུགས་ཅན་ཏེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡིད་ 
དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 'ཉེད་ ལས་འཁོར་བར་བྱེ བྱེད་ པའེ་ རྒྱ་ཀུན ་གཞིའི ་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ་ 
སཔསྲགྗམེིེིཛཾེི་ ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་དེ དེ་ 'ཉེད་ གསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ཙ་ ནྡྲ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
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གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤན་ཏ 
གོད ཏོཐ་ཨ། སྟནུ་མཆདགྲ་ཁྤོར། ཏང་མོངས་ར་འནནླ༔་གླུ་རྫན། [8 མྲཉྱདྲ་ཡཾ་ 
ཤེས་གངས་སུ་ཧོབ། །སོ་སོདཏྲིག་ཏཿ། སན ང ། ་ཉེད་དྲེ་ཉིནཧཱ་ །རེཉནེ་ནག་རོདན་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞག་པ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར་དང། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུཔ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་མངས་སྐ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་མིང་འབས་བུར་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའ་་རྒྱུའི་མིང་གིས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བང་གྱི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ཕྱིར། །དེ་གནས་གྱུར་བོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱ་དོན་དུ། །རྒོ་ལྔའི་རྣ 
ཤེས་དེ་ནི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཙ་མ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའོ། །བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་ 
ལྟ་བར་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྒོ་ལྔའ་རམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ 
པི་སྐུའི་་ྒྱུ་ལ་སྦྲལ་སྐུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེར་རྟོཿ ས་ 
ཏེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ན་སྐུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ཡང་བེམས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདེ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་ཞེང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 


༢༨༽.འ ༽ 


ཅུས་བ རྒྱན་པའོ། །ད་ཅ ཅད ན། ཐ་ཡིའི་གཟུགས་དང་མི ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་བ སྒྲུབ ་པར་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 201 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ང་། །དང་ 
པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྐང་ 
པ་འོག་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུའེ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་ 
སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མི་གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་གཡོ་བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མཐུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་སྣང་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 

དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་གྲབ་པས་བྱ་བ་ 


202 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
མཐུན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྲེབ་པ་མེད་ 
པས་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕར་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་ 
གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་པ་ 
དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་གནས་པའེ་ 

རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་མཛད་པ་ཡང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
ནི་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །ཟགཔ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་ 
མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྱལ་པ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ 


༨༨ ༨༤ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ 
དགོས་པའམ་རྒྱ་ནི། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི་བྱ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འགའ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འདོད། །གཞན་དག་མེ་ང་ཉ་ཐདེཤེས་འ་དོན་ཀུན་རྩརྣམ་པ་ 
མཁེན་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱའ་དོན་ཀུན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའ་ཡུལ་ཅནནོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད། །ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ ཚོས་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པཀུན་དང་ལྡན་ན །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བདུན་ཏེ་ཉེས་བརྒྱ་ཚརྩ་གཉིས་ཚ དཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ ༽ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད། 


204 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


རཾ .༽  ..¬༽ 


ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ལོངས་སྐུར་བ ཤད་ 
པ་ནི་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཚནས་= ལཾ  སྦ་ཏདྲ་ཛཾད སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིརྨ་བ་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲུལ་སྐུའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འོ་ན་སེམས་ནི་ 


༨.¬༽ 


སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བེམས་པོས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་བེམས་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་བྱང་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་ 
དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ 
ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའེ་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆགས་པ་ 
ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 


༨༨ ༨༤ 
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པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་ 
འབྱུང་བ་ ་ཉེད། །ཅེས ་ཏེ། དམིགས་པ་ མེད་ པའི་ཐབས་ནི ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ལ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། གཞན་ ༼དོན་ ༽དུ་ འཁོར་བར་ཆམི་རསྡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ 
བཞེ་པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་ 
བའོ། ༼ །གསུམ་པ་ནི།༽ འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ་ངོ་བོས་མྭ་གབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་དང་ཚགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །=གསུམ་པ་ནི་།ཚ དེས་ན་ 
འཇིག་པ་ མེད་པ་དང་ཆགས་ པའང་མེད་པས་ན་སྲིད་ཞི་ མཉམ་པ་ འདི་ནི་ མི ་གནས་ པའེ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉེས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ 
ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། །སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་མི ་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ ་གནས་གྱར་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ 
ཚགཏོགས་= ༼རྟོགས་༽པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྟེ། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་ 
དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


པས་ན 1211 
ཧམྤནྐཔྦ་ཕཾཉཏེ རྟསྤནཱ་གོཏཛུ་ཐཏྟནྔ་ཐཔ། [འཐུཿྔཐཾཿྲཾ་ྐར་ཝོང་ཁཉིཏྐ།ཿ ནང་ག ཁུཉ་ཐཐྱནྡཧུ་ 


206 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་གནས་གྱུར་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ 
རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེ ཐི་ བྱ་བའི་དོན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་ སཾ་པུ་ཊའི་བ རྟག་པ་བ ཅུ་པའི་ག སུམ་པ་ 
པཿ མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུའང་མི་ 
འགྲོ༡། གང་དུའང་མི་གནས༢། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བན། །མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ༤། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གར་དུའང་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སོན་པཙ།” ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ༧།” ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཐམས་་ཅདཾ་པ།༢”ི སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་པས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད༩།ི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ 
པ༡༠། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ༡༡། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ༡། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ༡་ན། ཞེ་བ༡༤། མཉམ་པ་མེད་པ༡༥། རྟག་ 
པར་མཛད་པ༡༩། མགོན་པོ༡༧། སྐྱོབ་པ༡༢། ཀན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ༡༩། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ་བཤཉ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པཤ༡། རྒྱལ་པོཞཞ། 
ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེཞ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བཞ༤། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེཞ༥ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་ 
པོཞ། དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པས་མི་ 
ཕེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་རངས་རིག་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱ་རྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པདང་། །སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །བདེ་བའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ 
རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བས་ན་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། ཟིར 


ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུས་ས་བཅུ་པའི་དོན་མཛད་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ 
མཛད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ལ་ཅེས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། །རེགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
སྟོན། །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རིག སྭ་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚརིམ་= ༼རོལ་༽པ་མ ཆོག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཛད་པ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གི ས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ས་གན ས་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 

ཏོ། །ཡེ་ཤེ སཀྱ་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་ ཀྱང་སྐུ་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཐི ན་ཏོ། ། གཉི ཐ་ སུ་མེད་ 


པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ ས་ 


208 སྡེ་སྟོན་ཨ་འཇམ། 


རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ ཆོས་སྐུ་ཡི ན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འགྱུར་རོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་མཛད་ལ། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། མཆོག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། སྤྲུལ་པ་འབྲིང་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པའེ་དོན་མཛད་ཅིང་། སྤྲུལ་པ་ཐ་མས་ནི་གང་ལ་ཅིས་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེའི་དོན་མཛད་དེ། རི་བོང་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འདོད་འཇོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
མེད་པ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་ན། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་བས་ཐ་མ་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ 
དང་འབྲིང་གཉིས་གདུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 

དོ། །དེ ས་ན་སྤྲལ་པ་འབྲིང་གི ས་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་སྙམ་ན། སྤྲལ་པ་མཆོག་ནི་ 
གྲུབ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་ལ། ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་ 
འབྲིང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ལ་ལ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་པ་ནི་གཟུག ས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ ཀུན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། སྤྲུལ་སྐུ 
འབྲིང་ལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ནི་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པས། འདིེར་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལེའུ་གང་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། 


༨༨ ༨༤ 


རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། 209 


རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། །ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་དང་། གུར་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་ 
པ་དང་། སཾ ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའེ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བཿ །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བ རྒྱད་དེ་འོངས་ 
སྙམ་ན། འདིར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུན་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། གཞན་ཡང་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་ 
བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བརྗོད་པ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །འབོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིགས་དང་ 
མངའ་རིས་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་འཐྱེན་ལོ་རཱ་བའོད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རེག་དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 
བ་འབོན་ཕྱཾ་རུབ་དགལྷ་འབར་བའི་མཐའ། ། རྒྱན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
གཉིས་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེས་ཀྱང་མ་དྲོས་པའི་ 
མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལ་གདམས་ཤེང་དེ་དག་གི་གསུང་གི་རུ་བོ་ 

སུ་གང་བར་བབས་ནས། དེས་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའེ་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི་ 
གཞུང་ལས་འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ 


༢༨༨༢ ༤༨ 


ནི། །ག་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། །ཌོ་བིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་ 


བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །རྡེ་བཙུན་བིརྨ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ག་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ 

ནོ། །དཔལ་ཌོ་བི་པའེ་མན་ངག་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་འཁིང་སྟེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ཏ་བདྱི་ཀ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞེབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ 
དད་པས་མཆི་མ་ལྷུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རབ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞུང་དོན་ཚར་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཆིས་ནས་ཉེས་པ་བཅོས་པར་ཞུ་བ་ཡི། །སྐལ་པ་སྐལ་ངན་ 
བདག་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒྲབས་ 
ཡོན་ཏན་རྩེ། །ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་བདག །མི་འདུལ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ཞིང་མཆིས་ 
པ་་་ །སྤྱན་རས་ཀྱིས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱི་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒུད་གྱར་དད་པ་བྲལ། །མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
ཚེ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་བློ་རབ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ཆང་ 
གིས་མྱོས། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་གཤེ །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་ 
དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ཚིག་དོན་ 
འཆད། །གཞན་དག་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བརྡུན་གྱིས་བསླད། །དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ཀྱང་། ། རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའེ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ 
བཟུང་ནས་འདེས་ཆོག་ཅེས། །སྨྲ་བའི་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་གྱར་ཏམ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྤངས་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ 
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ཀྱང །བྱོམ་སོང་འཇྲིག་ཏེན་ཡི་གོ་ཛྔ་ལྟར་བྱ། །ཇ་ང་ན་རྒུ་དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཞེན་གཉེན། །སྨྱོན་མེན་ཐླུཐ་ 
པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཆིག་དོན་སྒྲོན་མེ་འདེ་ཡིས་གསལ་བྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལོང་། ། རྱད་ཀྱི་ ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ཟླ་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཚར་གྱིས་ 
བརླན། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྐྱངས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ 
ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་རྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་མ་ 
ལུས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདེས་ནི་དོན་ཀུན་རབ་འགྲུབ་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམ་པས་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཕྲག་འོད་གསལ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ 
ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད། །ལེགས་ 
སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས། །ཉེས་པ་གང་སྣང་བདག་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །བླ་མ་བླ་མར་བཅས་པའིེ་མ་ 
ཡིན་པས། །བདག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། འདི་བགྱིས་པ་ལས་དུབ་པ་གྱུར་པ་ 
ཡཾ ཏཀེ་བཛུངྷཟ་ཀླུང་དྭཏཾ་པདཾསཾཐ། ཁཏགག་ཐུད་མངེས་ཐྲན སྲན ཁྲོ ཀུན་ཏཝས་སྷྲན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག རྒྱད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྲང་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་མན་ 
ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 


པ། ལུང་གིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་ 
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གྲིབ་ཅན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེའེ་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བགྲོད་པའི་སའི་ཆ་འགྲན་ 

ཟླས་བདེན་པའི་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་ 
དམ་པར་སྐུ་འཁུངས་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཁོན་ 

པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སྨད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའེ་དོན་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་བར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བབས་ནས། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་འཁོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ནས། སླར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་བླ་ 
མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་འདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། ། ཟླ་ཟེར་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཆེ་ག 
ཙམ་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན། །དོན་ལ་བསམ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཡིན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིསྤྱི 
ནོར་ཡིན། །དེ་སླད་བརྩོན་པས་གཞུང་བཟང་འདིར། །ཐོས་སོགས་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ནི། །གྲོགས་དག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་ 
པོ།༔ ༢ ༠ རྒན་6དན་རང་ དོཀི་ཏཧོངགྲབ་བ་དགེ། ཁོང་ཀི་མཆང་བོ་ར་ཐཀུན་ཐཟང་དེ་བུ་ྲེངཧ་ཐོ་བེད་བྲ་ོས་ཏེའོ་རྟང། ར་གང ན་འཛ 


འཕེལ་གསུམ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །། 


༨༨ ༨༤ 
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